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rabalhar na Medicina de Emergéncia no Brasil é
uma missao desafiadora, mas essencial para o
funcionamento do sistema de saude. No
entanto, os profissionais que atuam nessa area
enfrentam uma série de dificuldades que impactam
tantosuavida profissional guanto pessoal.

Os ambientes de emergéncia sao, por natureza,
locais de alta pressao, onde decisdes rapidas e precisas
podem significaradiferencaentreavidaeamorte.

No Brasil, muitos profissionais enfrentam
condicdes adversas, como a falta de equipamentos
adeqguados, superlotacdo e infraestrutura precaria. A
escassez de materiais basicos, como medicamentos e
suprimentos médicos, é uma realidade frequente gue
compromete a qualidade do atendimento.

Além disso, a superlotacdo das unidades de
emergéncia € um problema crénico. Com a demanda
excedendo a capacidade de atendimento, os profissio-
nais se veem obrigados a trabalhar sobintensa pressao,
lidando com um ndmero excessivo de pacientes e,
muitas vezes, com jornadas de trabalho exaustivas.
Esse cenario ndo apenas afeta a salde fisica e mental
dos profissionais, mas também a qualidade do
atendimento prestado a populacao.

Qutro ponto critico & a remuneracao dos
profissionais de salde nas emergéncias. Apesar da
importancia vital de seu trabalho, muitos médicos
recebem saldrios que ndo condizem com a responsabili-

dade e o nivel de estresse da funcdo. A desvalorizacao
salarial & um fator desmotivador que contribui para a
evasao de profissionais qualificados e dificulta a atracao
denovos talentos paraaarea.

A discrepancia entre a carga de trabalho e a
compensacao financeira é um problema que precisa ser
abordado com urgéncia. Investir na melhoria das
condicbes de trabalho e na remuneracao justa é
essencial nao apenas para a satisfacao dos profis-
sionais, mas também para garantir um atendimento de
gualidade a populacao.

Para melhorar essa situacao, é essencial que haja
um investimento significativo na infraestrutura das
emergéncias, na contratacao de mais profissionais para
reduzir a carga de trabalho e na valorizacdo salarial dos
meédicos e demais trabalhadores da sadde. Apenas com
essas mudangas sera possivel garantir um atendimento
de qualidade a populacdo e condigdes de trabalho dignas
para aqueles que dedicam suas vidas a cuidar dos
outros. E imperativo que as autoridades de sadde e 0s
gestores hospitalares reconhecam e enfrentem esses
desafios.

Precisamos avancar!

Emergéncia ja , Amor pra sempre!
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Médico, professor e preceptor de clinica médica.

Dr. Bruno Cavalcante - CRM: 12.238 / RQE: 9264
Presidente do Centro de Estudos da Santa Casa de Fortaleza.
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eus caros leitores, ha dois anos assumi esse desafio completamente
novo: sereditorda Revistada Santa Casa. Imagine, um médico, que sé
vé pacientes, comecar a discutir temas do jornalismo, marketing,
letras... sé tenhoumacoisa adizer, foi dtimo!

Essa é a altima edicdo que estou a frente, completo agora minha missao
como presidente do Centro de Estudos da Santa Casa e com elatambém a missdona
revistal

Nesse periodo, construimos muito mais que artigos soltos, criamos um
projeto! Juntamos a apaixonante arte da medicina com a dificilima ciéncia médica.
Chamamos grandes nomes para produzir artigos das mais variadas areas e
interesses.

As capas, agora, sempre remetem a uma grande obra de arte ligada a salde;
junto a revista criamos um podcast para ficar mais perto do leitor, que passa a ser
também ouvinte.

Novas sessdes surgiram: “Carta ao leitor”, “Santa Casa em Numeros”,
“Curiosidades”, “Sociedade e Medicina”, “Medicina e Arte”, “Sessao do Paciente” e
muitas outras.

Essa virada de chave se completa com a indexacgdo da revista, a criagcdo do
ISSN e agora, mais recente, o novo site! O que é melhor, é que isso tudo me parece sé
0 comeco, de uma revista Unica, disruptiva e, agora, digital, voltada para a saude,
gestdo e educacao médica!

Aproveitealeitural
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Vladimir Spinelli Chagas
Administrador e Provedor da Santa Casa
da Misericordia de Fortaleza

esde antes de assumir a Provedoria da

Santa Casade Fortaleza, vimos trabalhando

na comunicacdo com a sociedade, empresa-

rios, classes envolvidas e as trés esferas de

governo, colocando, de forma transparente,
as questdes que envolvem o Sistema Unico de Sadde -
SUS, as entidades filantrépicas na area de salde e 0s
governos federal, estadual e municipal.

Para inicio, devemos sempre ressaltar a impor-
tancia do SUS na vida do brasileiro, especialmente
aquele de menor poder aquisitivo, que pode entdo
contar com um sistema universalizado de atendimen-
tos, minorando as dificuldades no quesito salde.

A criacdo do SUS, em 1988, vemn de um grande
apeloelutasdapopulacdoe propbs-se aatuarde forma
organizada e hierarquizada, especialmente pela
diversidade dos entes envolvidos e a complexidade do
setor, além das exigéncias de investimentos em
infraestrutura, equipamentos, contratacdo de profis-
sionais qualificados, ampliacao de rede, dentre outros
desafios.

Exigia-se, portanto, uma gestao inovadora,
integrada e de alto nivel de eficiéncia, para gue as
melhorias inegaveis que se passava a oferecer ndo
sofressem solugdo de continuidade, o que, infelizmen-
te, nao foioqueveioaocorrer.

Ovolume de recursos doorcamento de 2024, RS
231,0 bilhoes, de um lado, demonstra a magnitude dos
valores envolvidos, mas esta muito aquém do gue
realmente é necessario para atender os cerca de 200
milhées de brasileiros, que utilizam a rede de 7.000
hospitais e outras43.000 unidades basicas de satde.

De fato, desde 1996 que a Tabela do SUS tem
sofrido apenas alguns reajustes pontuais, normalmen-
te para agueles procedimentos de maior complexidade,
mas a grande maioria dos atendimentos clinicos e
cirtrgicos continuam sujeitos a uma tabela totalmente
defasada, obrigando a complementacao por parte dos
orcamentos publicos estaduais e municipais.

O SUS,
Os governos e as filantropicas

Ja as entidades filantropicas, responsaveis por
cerca de 50% dos atendimentos como rede comple-
mentar, passaram a conviver, a cada dia, com maiores
dificuldades de sobrevivéncia por nao serem ampara-
das por orcamentos publicos, precisando prover
recursos através de doacdes, emendas parlamentarese
outras formas.

Nao é dificil perceber que essacaptacdo se torna
sempre mais dificil, quando os custos com saude nado
deixam de crescer, inviabilizando algumas centenas de
entidades, gue fecharam milhares de leitos hospitala-
res pelo pais, ampliando o nimero de filas e, por
consequéncia, o de desfechos desfavoraveis pelas
demoarasincorridas nos tratamentos.

Trazendo para o exemplo da Santa Casa de
Fortaleza, esse quadro tem recrudescido de maneira
cruel, criando um nivel de endividamento que Ihe tolhe
muitas das acdes e veio, mais recentemente, a provocar
a paralisacao de atendimentos, gerando uma bola de
neve: Menos Servicos, mMenos recursos, mais déficits,
mais filas.

Ora, trata-se de uma situacao grave, mas de
solucao simples, porguanto a legislacao foi inteligente
emdestacarque estados e municipios sao corresponsa-
veis pelo financiamento da sadde e, de fato, eles o
praticam quando proveem recursos orcamentarios para
os hospitais das redes publicas, complementando os
valores SUS.

Assim, temos insistido com 0s governos muni-
cipal e estadual no sentido de que, a rede complemen-
tar, seja proporcionado complementacao semelhante,
capazdereduzirasfilas hoje existentes.

Enfim, pelas tratativas em andamento e as ma-
nifestac6es da Secretaria Estadual de Sadde e do pré-
prio governador do Estado, a partir de reuniao realizada
no Ministério da Saldde com a Santa Casa de Fortaleza,
estamos chegando a uma solucdo que nos proporciona-
ra a tdo buscada sustentabilidade para que continue-
mos salvandovidas, como o fazemos desde 1861,




Asilo de Alienados de Parangaba,
hoje Hospital Psiquidtrico Sdo Vicente de Paulo

Em 28 de maio de 1978, lavratura da escritura do terreno para edificacao do Asilo
de Alienados. Sao doadores, O Capitao Manoel Francisco da Silva Albano e sua esposa
Maria Theophilo Albano.

0 Asilo de Alienados Sao Vicente de Paulo atendeu a uma ampla demanda
correspondente a toda a Provincia do Ceara. Localizado no distrito de Porangaba inicial-
mente denominado Arronches (que na década de 1870 ainda conservava tracos culturais
de uma aldeia indigena era considerada distante da sede da provincia), ele representava
umlugarestratégico, poisodistritorepresentava uma ponte entre Fortaleza e o Sertdo.

Tudoteveinicio dodia primeirode margo de 1886 quando o vice-provedor da Santa
Casa da Misericérdia, o comendador Severiano Ribeiro da Cunha inaugurou o Hospital
Psiguiatrico Sao Vicente de Paulo, o chamado “Asilo dos Alienados”. Logo apos, Dr.
Meton da Franca Alencar, nomeado o primeiro médico da instituicao foi guem lutou ao
lado das irmas de caridade filhas de Sao Vicente para o hospital funcionar. Ja no final dos
anos 60, o provedor Miguel Gurgel do Amaral reformou totalmente o prédio, destruindo
as celas e construindo enfermarias. Desde entdo comecava um novo tempo. O pontapé
inicial eradadocom a contratacao de médicos, enfermeiros e assistentes sociais.

0 Hospital Psiquiatrico Sao Vicente de Paulo, é hoje uma unidade de saude
especializada em psiquiatria que pertence a Santa Casa da Misericordia de Fortaleza. Sao
130 leitos, dedicados aos atendimentos dos usuarios do Sistema Unico de Saude - SUS,
comtranstornos mentais.

Gov. Antonio Marcelino Nunes Goncalves
Primeiro Provedor da Santa Casa (1859-1861)

Nasceu em Rosario (Maranhao), em abril de 1823, e faleceu no Rio de
Janeiro em 1899. Foi advogado, magistrado, jornalista, escritor e politico
brasileiro.

Em 1858, foi nomeado presidente da provincia do Rio Grande do
Norte, cargo que ocupou apenas até o ano seguinte, guando, em 4 de julho,
foi escolhido para administrar a provincia do Ceara, tornando posse do
governoem Fortaleza, em7 de outubro do mesmo ano.

Durante sua administracao, criou-se a Irmandade da Misericérdia
para administrar o Hospital de Caridade de Fortaleza (que pouco depois,
passou a ser a Santa Casa de Misericordia de Fortaleza). Ali esteve até 9 de
abril de 1861, quando passou 0 cargo para o primeiro vice-presidente,
Antdnio Mendonca.

Pesquisa feita pelo colaborador SCMF,
Jodo Carlos Pereira da Silva / Memorial Santa Casa




Santa Casa da Misericdordia de Fortaleza

~

< Meton da Franca Alencar

Nasceu em Fortaleza, em setembro de 1843, faleceu em 1893.
Casou-se com Clotilde Alves de Alencar, dessa uniao nasceram 3 filhos. O
primogénito, Meton de Alencar Filho (Médico).

No ano de 1864, matriculou-se na faculdade de medicina do Rio de
Janeiro, em 1970 doutorou-se e retorna a Fortaleza. Ingressou em 1872
como médicona SantaCasade Fortaleza.

Meton da Franca Alencar Filho

Nasceu em Fortaleza, em dezembro de 1875,
faleceu em1932. Formacao académica: Faculdade de
medicina da Bahia (cursou dois primeiros anos),
transfere-se para a faculdade de Medicina e
Farmacia do RJ (foi adjunto da Clinica Oftalmolégica
daPoliclinica GeraldoR)).

Retorna a Fortaleza, eingressana Santa Casa
de Fortaleza para prestacao de servigos médicos, em

Mesa Administrativa 1961 - Ano do Centendrio

De pé, da esquerda para a direita mordomos José Vilar de Andrade, Dr. Manoel Albano de Amora (Mordomo
do Patrimonio), Armando da Silva Martins, Ananias Frota de Vasconcelos (Mordomo do Cemitério), Dr. Edson
Burlamaqui (Procurador Geral), Dr. José Bonifacio de Sousa, Raimundo Gutemberg Teles, Dr. Braulio Bezerra Lima,
Dr. César Wagner Studart Montenegro. Sentados na mesma ordem, Miguel Santiago Gurgel do Amaral (Secreta-
rio), Desembar-gador Virgilio Firmeza, Desembargador Feliciano de Athaide (Provedor), Antdnio Rodrigues
Carneiro (M do Hospital Psiquiatrico), Comendador Luis Sucupira (Tesoureiro), e o Sr. Aziz Ary (Cénsul da Replblica

Pesquisa feita pelo colaborador SCMF,
Jodo Carlos Pereira da Silva / Memorial Santa Casa
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Inteligéncia em Saude:
Conceitos, Aplicacoes
e Perspectivas

Prof. Dr. Marcelo Alcantara - CRM: 6702 / RQE: 14435

Médico Pneumologista e Intensivista

PhD pela Universidade Federal de Sao Paulo - UNIFESP

Prof. Associado de Pneumologia e Terapia Intensiva da Universidade Federal do Ceara

Idealizador e fundador da Plataforma Xlung para Ensino sobre Ventilacdo Mecanica
Idealizador do Capacete ELMO para suporte respiratério

Diretor de Inovacao da Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza

5) @marcelo_alcantara_md

inteligéncia em sadde representa a
integracao de tecnologias como ainteligén-
cia artificial (IA), a Internet das Coisas (loT)
e big data, para transformar os cuidados de
salde, tornando-os mais personalizados,
eficientes e baseados em ciéncia de dados. Algoritmos
computacionais complexas capazes de aprender e se
adaptar passam a ser usados no auxilio ao diagnastico,
aotratamentoenagestaode sistemas de sadde.

Uma das maiores vertentes da |IA na saude € a
melhoria do cuidado com os pacientes. Dispositivos
tipo loT permitem o monitoramento remoto em tempo
real de sinais vitais, niveis de glicose e outros dados
bioldégicos e ambientais, possibilitando intervencoes
antes que uma condicdo se agrave. Além disso, a IA
pode ajudar na formulacdo de planos de tratamento
personalizados a partir de analises de grandes bases de
dados e apoiar acoes de telessadde.

Um dos graves problemas atuais para os
profissionais de satde consiste no tempo despendido
no registro de procedimentos, prescricoes, e avaliacdes
dos pacientes em sistemas eletrénicos mais voltados a
documentar os mesmos do que a auxiliar o profissional
na execucao agil dessas tarefas. Novos sistemas com
IA podem otimizar a execugao de atividades adminis-
trativas ou gerenciais, favorecendo a alocagdo de
tempo dedicado ao contato com pacientes e familiares,
humanizando e qualificando a relacdo entre os
mesmos. Além disso, sistemas de gerenciamento
eletrénico de medicamentos auxiliam na reducdo de
erros de prescricdao e administracao, melhorando a
seguranca do paciente.

Para gestores, a IA pode oferecer solugbes que
melhorem a eficiéncia em diversas operacdes.

Algoritmos preditivos ja ajudam na gestdo de leitos e
no caontrole de estoques, otimizando a alocacdo de
recursos e reduzindo custos. Ferramentas como
business analytics podem apoiar a sustentabilidade de
sistemas e de instituicdes de satde quanto a aspectos
financeiros, recursos humanas, simulagdes de cenarios
futuros, planejamento e agdes estratégicas.

No curto prazo, espera-se que a IA continue
expandindo seu uso na salde digital. Verifica-se um
notavel progresso em sistemas de prescricdo, analises
de imagens para diagnadstico precoce de cancer e outras
aplicacdes. No médio prazo, a medicina de precisdo
podera ser potencializada, com tratamentos personali-
zados, levando em conta informacdes genéticas,
comportamentais e de condi¢6es socio-ambientais dos
pacientes. A inteligéncia em satde vem redefinindo a
Medicina, sendo essencial na transformacao digital da
salde. Elarequertambém discussdes éticas eregulato-
rias guanto a privacidade, a seguranca de dados e ao
papelhumano central natomada de decisdes.

A nova Diretoria de Inovagao da Santa Casa, ndo
obstante acrise financeira profunda dainstituicao, tem
atuado na constituicdo do Centro de Inteligéncia em
Saude da Santa Casa, o CISCA, cuja missao maior
consiste em implementar a transformacao digital da
instituicao de forma inteligente, inovadora e humana.
0 CISCA podera ser um importante meio para o
desenvolvimento institucional da Santinha, inserindo-
a de forma estratégica no ecossistema de inovagao em
satde.

Rajaram, Sandhya; Gupta, Shreya; Medhi, Bikash. Digital medicine,
intelligent medicine, and smart medication system. Indian Journal of
Pharmacology 56(3):p159-161, May-Jun 2024.



Conquiste visibilidade
junto a sociedade
cearense

Revista da Santa Casa € uma publicacao de extrema
importancia para a areada satde no Ceara, servindocomo um
marco para a disseminacdo de conhecimento desde o ano
2000. Em suas mais de duas décadas de existéncia, a revista

tem se consolidado como uma fonte confiavel e respeitada para
profissionais da salde, pesquisadores e estudantes, trazendo a tona
discussdes atualizadas erelevantes para o campo médico.

Além disso, a revista reforca o compromisso da Santa Casa de
Fortaleza com a educacao continuada e a formacao de novos
profissionais, ao mesmo tempo que documenta a evolugdo do cenario
da saude no Ceara, servindo como uma referéncia histérica para as
futuras geracgdes.

A publicacao atua também como um elo entre a Santa Casa e a
sociedade, divulgando a importancia da nossa querida instituicao que
completou 163 anos salvando vidas, seu trabalho, projetos e suas
conquistas. O médico e historiador, Barao de Studart, disse ha mais de
100 anos. “A Santa Casa tem prestado inestimaveis servicos as causas
dos miseraveis, enxugando tantas lagrimas...”.

Anunciar na Revista da Santa Casa oferece uma oportunidade tnica de
alcancar um publico altamente qualificado, garantindo que sua
publicidade atinja formadores de opinido e decisores estratégicos.
Além disso, ao associar sua marca a um veiculo de grande impacto, sua
empresa ganha visibilidade e confianca, ampliando sua presenca no
mercado.

A Revista da Santa Casa destaca-se por sua ampla circulacao e
recepcao positiva entre profissionais de satde, autoridades,
empresarios e profissionais liberais. Anuncie seus produtos e servicos
conosco e conquiste visibilidade junto a sociedade cearense.

%ce[o Gava

Editor da Revista da Santa Casa
'5) @revistadasantacasa

Luis Marcelo Benevides de Paiva
Jornalista MTb 4780

ANUNCIE na

Revista de Satde

revista

Sditacasal &2

Publicacao de satide desde 0 ano
2000, experiéncia e credibilidade.
Impressa e Digital.

Anunciar na Revista da Santa Casa
¢ apresentar seus produtos e
servigos a um seleto grupo

da sociedade cearense.

IMédicos e demais profissionais

da saude, autoridades,
empresarios, profissionais liberais,
formadores de opinido.

Marcelo Paiva
Jornalista MTh 4780
Editor




Governo do

Ceara

anuncia parceria para
gestdo da Santa Casa
da Misericordia de

Ascom Casa Civil - Texto
Carlos Gibaja - Casa Civil - Foto
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Fortaleza

iante das dificuldades que levaram a

reducao da capacidade de atendimento do

hospital filantrépico Santa Casa de

Misericérdia de Fortaleza, o Governo do

Ceara anunciou, em entrevista caletiva no
dia 12 de setembro, a articulacao de parceria para apoio
emergencial a instituicdo. Participaram do pronuncia-
mento o governador Elmano de Freitas; a secretaria da
Salude do Ceara, Tania Mara Coelho; e o provedor da
Santa Casa, Vladimir Spinelli.

O propasito é apoiar a sustentabilidade financei-
ra da Santa Casa, nao apenas com aporte financeiro,
mas também com parceria de supervisdo e monitora-
mento de gestdo, por meio da
Secretaria da Sadde do Ceara
(Sesa).

0 governador Elmano de Freitas
detalhou as negociacdes, gue
incluem o suporte do Ministério
da Saude: “Entendemos que era
necessario buscarmos uma

aproximagdo maior e uma parceria com 0O governo
federal e a prépria Santa Casa para colaborarmos com a
sociedade cearense. A Santa Casa tem mais de 200
leitos, com uma condi¢do impar e em uma sociedade
que precisa muito dela. Termos uma Santa Casa
fortalecida é muitoimportante para o Sistema Unico de
Satde (SUS). A ministra (da Satide) Nisia Trindade se
comprometeu com um incremento de recurso imediato
paraa Santa(Casa, através do Governodo Estado”.

0 levantamento de valores e a estratégia a ser
proposta ao Ministério estdo sendo providenciados
paraquelogo a Santa Casa de Misericérdia de Fortaleza
possa vaoltar a atender em capacidade maxima.
Atualmente, o funcionamento de leitos é de cerca de
25% da capacidade e a realizacao de cirurgias, em torno
de 20%. “Queremos, pelo menos até o comeco de
outubro, que seja o mais rapido possivel, a definicdo da
contratualizacdode leitos, se continua uma partecoma
Prefeitura e uma parte com o Governo do Estado, ou se
essa parceria envolvera todos os leitos. E do nosso
interesse que sejam todos os leitos”, declarou Elmano
de Freitas.



Tania Mara Coelho destacou o
papel estratégico da Santa Casa
de Misericaordia para a realizacao
de cirurgias, principalmente de
meédia complexidade, e também
para a formacao de profissionais.
“Entendemos que é uma unidade
{ que ndo pode parar. Temos mais
de 30 residentes na Santa Casa.
Os mais de 200 leitos da Santa Casa servem de
retaguarda e para aumentar a capacidade cirdrgica do
estado”, detalhou.

Com o félego financeiro capaz de arcar com os
custos de retomada da média de 50 cirurgias por dia, 0
hospital filantrépico tende a se reorganizar financeira-
mente com a realizacao de procedimentos do Plantdo
Cirurgias, do Governo do Ceara, que da vazao a fila por
cirurgias eletivas e temtabela acimado SUS.

Provedor da Santa Casa de Misericordia de
Fortaleza, Vladimir Spinelli, explicou que, de cada dez
procedimentos, pelo menos sete sao deficitarios na
realidade do hospital. Sao cerca de RS 100 milhdes em
dividas. “Mais ou menos metade é com a (Caixa
Econdmica Federal e a outra metade saodividascom

fornecedores, prestadores de
servicos e uma parte de en-
cargos, que a gente tem par-
celado. Sobre recursos a receber,
estamos com junho, julho e
agosto em atraso em termos de
recursos do Municipio e recursos
transferidos via Municipio, que
ndo recebemos ainda. Também
recursos da lei da integralidade, que determina que a
Prefeitura transfira RS 492 mil por més num periodo de
24 meses, para pagarumadivida de 18 meses atras, que
estamos com trés parcelasematraso”.

Agora, a combinacao de emendas parlamenta-
res e parceria com Ministério da Saude e Sesa, abre
novas perspectivas a unidade de satde. “A Santa Casa
continua como um hospital de caridade, queremos
ajudar a populacdo mais carente. Essa parceria
fortalece muito esse espirito de luta de cada um de nas.
Queremos chegar a pelo menos 75 cirurgias por dia.
Temos condigdes para isso. O Governo do Estado é um
parceiro que esta nos ajudando a ser uma Santa Casa
sustentavel, que tera condicBes de pagar suas dividas”,
pontuou Spinelli.

Audiéncia no Ministério da Saude

Na quarta-feira, 11 de setembro, realizou-se uma
audiéncia no Ministério da Saude, em Brasilia, para
discutiracrise financeira enfrentada pela Santa Casa de
Fortaleza. O encontro contou com a participacao da
Ministra da Saude, Nisia Trindade, do Secretario
Executivo do Ministério da Saude, Swedenberger
Barbosa, da Secretaria de Saude do Estado do Cear3,
Tania Mara Coelho, do deputado federal José
Guimaraes, do provedor da Santa Casa, Vladimir
Spinelli, do diretor financeiro, Lima Neto, e demais
assessores da pasta.

Areuniao foi convocada para abordar os desafios

financeiros significativos que a Santa Casa de Forta-
leza, importante instituicao filantrépica, tem enfrenta-
donos ultimos meses. Foram discutidas propostas para
revisar os repasses financeiros, otimizar recursos e
buscarnovas fontes de financiamento e parcerias.

Aaudiénciaresultou na formulagao de estratégi-
as emergenciais para apoiar a Santa Casa de Fortaleza,
garantindo que a instituicao possa continuar oferecen-
do servicos essenciais a populacao. A colaboracdo entre
todos os envolvidos foi considerada um passo impor-
tante para superaracrise financeira e fortalecer a sadde
publicanaregido.
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Hospital Sao Carlos,
reconhecido também i
pela sua expertise ‘i
em cirurgia robética. |

O Hospital Sao Carlos oferece procedimentos
robéticos que abrangem cirurgias urologicas,
aparelho digestivo, ginecologia, cirurgia toracica
e bariatrica, demonstrando compromisso com a
inovacao e o avanco da medicina.

e Facilidade de acesso a diversas estruturas do corpo;
e Maior amplitude de movimento;

e Maior visao da area a ser tratada;

e Reducao da perda de sangue e do tempo de cirurgia;
e Menos desconforto no pos-operatorio;

¢ Risco de infeccao reduzido;

* Recuperacao mais rapida.

Endereco: Rua Araken Silva, 236 - Dionisio Torres

Centro Médico

Endereco: Rua Fotografo Ribeiro, 214 - Dionisio Torres.
Contatos: (85) 3034 8686 - (85) 98168 3618

Segunda a sexta-feira: 7h as 19h

Registra: 472 CE | Médice Responsavel Técnica: José Wilson Meireles da Trindade | CRM 2647
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Santa CasaelCC

selam parceria para transformar o
tratamento oncologico no Cearad

- >

0 dia 4 de setembro, as instituicdes

assinaram um termo de colaboragdo que

inclui o compartilhamento de um avancado

acelerador linear para a Unidade de Sadde

Especializada Sao Vicente de Paulo. Este
equipamento de ponta promete revolucionar a forma
como o cancer é tratado, oferecendo uma radioterapia
mais eficaze menosinvasiva.

0 Instituto do Cancer do Ceara assume o servico
de radioterapia da Santa Casa, reforcando seu compro-
misso com a exceléncia no tratamento oncolégico. Os
pacientes oncoldgicos carentes sdo 0s maiores benefici-
ados por essa cooperagao, pois passam a ser cuidados
por uma instituicao que oferece cuidado integral na
oncologia.

Com a presenca de lideres da Santa Casa, como o
provedor Vladimir Spinelli Chagas; ex-provedor Luiz
Marques; o diretor técnico, Dr. Gleydson Borges; a
assessara juridica, Georgia Cysne; e a mordomo do

'}

LI ]
s )

Hospital Sao Vicente de Paulo, Magda Busgaib; e do ICC,
Licio Alcantara - Presidente Emérito; CaioJuacaba, CEQC;
Pedro Meneleu CSO (diretor de estratégia) e Alberto
Fitiza CAO (diretor administrativo), a ceriménia destacou
0 impacto positivo desta unido para milhares de
pacientes, reduzindo filas de espera e melhorando a
gualidade dos tratamentos.

A Santa Casa da Misericordia de Fortaleza é uma
instituicao de grande relevancia para o estado, com uma
longa histéria de contribuicao significativa para a satde
da populagao. Sua atuacao tem sido fundamental no
atendimento a diversas necessidades médicas, especial-
mente paraas camadas mais carentes da populagdo.

Os lagos institucionais entre o ICC e a Santa Casa
sempre foram fortes, desde a instalacdo do primeiro
ambulatdrio de oncologia do ICC nas dependéncias da
Santa Casa em 1945. Esta parceria € um verdadeiro
marco na salde publica do Ceara, unindo forgas para um
futuro mais saudavel e promissor para todos.




Isabele Cartaxo

STF, Transfusao de sangue
e objecdo de consciéncia:
O gque o medico precisa saber

Sécia do RWPV Advogados - Titular da area de Direito Médico e Negécios Empresariais

Sécia do Instituto de Mediagao e Conciliagdo do Ceara - IMECC
Especialista em Direito Societario e Negdcios Empresariais (UNIFOR)

Segunda Vice-presidente da Comissdo de Direito Empresarial da OAB/CE

Membro da Comissao de Direito da Satde e Direito Médico da OAB/CE

) @isabelecartaxo

recente decisao do Supremo Tribunal

Federal (STF) reconheceu o direito das

Testemunhas de Jeova de recusar transfu-

soes de sangue, fortalecendo aimportancia

da liberdade religiosa, da autonomia do
paciente e do consentimento esclarecido (e inequivoco)
no contexto médico.

De acordo com o STF, a recusa de transfusdo de
sangue esta condicionada ao cumprimento de alguns
requisitos: paciente deve ser maior de idade, estar
consciente, serinformado sobre o tratamento proposto
(os riscos e as possiveis alternativas terapéuticas
disponiveis, caso existam).

Nesse caso, é essencial que o Médico se resguar-
de com o Termo de Recusa de Tratamento, assinado
pelo proprio paciente, além de registrarem prontuario.

Quando o tratamento envolver criancas e
adolescentes, deve prevalecer o principio do melhor
interesse para a salde e avida desse grupo. Aliberdade
religiosa ndo autoriza que pais impecam o tratamento
médico de filhos menores de idade. Portanto, nesses
casos, 0 Médico possui autonomia para escolher qual
melhor tratamento para a saude desse grupo de
pacientes.

Nas situacdes em que o paciente ndo estiver
licido, é necessario verificar a existéncia de documento
de diretiva antecipada de vontade com a recusa
terapéutica. Caso haja, a diretiva deve ser respeitada
pelos profissionais de salde, assim como pelos
familiares.

Todavia, caso o paciente esteja inconsciente,
inexista qualguerdocumento de diretiva de vontade e o
Médico nao saiba da sua recusa, devem ser realizados
todos os tratamentos que visam a preservacdo davida.

O desrespeito a recusa terapéutica do paciente
implica ao Médico cometimento de ato ilicito, passivel
deresponsabilizacao ético, civel e criminal.

Além dessas guestdes, a decisao do Supremo
Tribunal Federal (SFT) também destaca que o Médico
tem o direito a objecdo de consciéncia, quando suas
crencas ou valores entrem em choque com a decisdo do
paciente. Nesses casos, & fundamental o Médico
garantir que outro profissional esteja disponivel para
prestar o cuidado necessario, evitando o abandono do
paciente.

Essas situacdes evidenciam a necessidade de
uma Medicina humanizada, onde o respeito as
conviccbes do paciente deve ser equilibrado com a
responsabilidade ética e legal do Médico; ressaltam
também a relevancia de documentar os atos clinicos de
atendimento, um alicerce que sustenta o futuro da
Medicina.

Por fim, a decisao do STF reforca a necessidade
de uma comunicacao clara e transparente entre Médico
e paciente, buscando sempre alternativas viaveis que
atendam as necessidades clinicas sem comprometer as
crencas do paciente. Com isso, o exercicio da Medicina
setornaumespaco de dialogo e respeito mutuo, onde o
bem-estar do paciente e a ética profissional caminham
juntos.
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Dr. Gleydson César de Oliveira Borges

(*) - CRM: 7374 [ RQE: 2644

Coordenador do Servico de Cirurgia Geral e do Aparelho
Digestivo da Santa Casa de Misericérdia de Fortaleza
Diretor Técnico da Santa Casa de Fortaleza

5) @gleydson_cesar_borges

santa Casa da Misericordia de Fortaleza

realizou uma operacao de alta complexida-

de dia 25 de setembro. O procedimento,

gue consistiu emuma hepatectomia lateral

nao anatémica, foi a primeira cirurgia
hepatica com uso de ultrassom trans operatorio,
equipamento que possibilita maior precisao durante a
intervencaocirurgica.

Além da possibilidade de o médico fazer um
ultrassom durante a cirurgia, o aparelho ajuda a
localizar lesdes de forma mais rapida, programar de
forma mais efetiva a resseccao (retirada de tecido
estrutura ou 6rgao do corpo), diminuindo os riscos de
prejuizos para o paciente.

A paciente apresentava um quadro de metasta-
se hepatica, ou seja, a expansdo de um cancer do 6rgdo
de origem em direcdo ao figado. Acompanhada pela
Santa Casa ha cerca de dois anos, a mulher ja havia se
operado contra um cancer de intestino e, durante
examesderetorno, teve ametastase detectada.

“Apesar de ela ter operado o tumor, as vezes
ficam células cancerigenas gue ficam circulando,
mesmo quando o paciente faz quimioterapia, e podem
se alojar no figado. Foi isso que aconteceu com ela.
Tendo em vista que ela estava com essa lesao no
figado, nos decidimos realizar uma hepatectomia
lateral ndo anatémica”, explica o cirurgido especializa-
do em aparelhos digestivos da Santa Casa, Gleydson
Borges.

A hepatectomia lateral citada por Gleydson é
uma cirurgia na qual se retira parte do figado, procedi-
mento frequente em casos de cancer no érgao. O
complemento “ndoanatdémica” é dado devido ao uso do
equipamento de ultrassom, conforme o médico.

Acompanhamento pos-operatario

A metastase na paciente s6 foi descoberta
devido ao acompanhamento pds-operatorio realizado
na Instituicdo. A paciente segue sendo acompanhada
pela Santa Casa por até cinco anos ap6s a cirurgia, com
retornos trimestrais no primeiro ano, de quatro em
guatro meses no segundo ano e semestralmente a
partirdoterceiroano.

“Esses acompanhamentos sao fundamentais
para a gente poder garantir a cura do paciente. Porque

Santa Casarealiza primeira
cirurgia hepdtica ndo anatéomica
COM Uso de ultrassom

trans operatorio

Equipamento garante maior precisGo em procedimentos
cirdrgicos; paciente operada passava por metastase hepdtica
apo6s uma primeira cirurgia contra cdncer de intestino.

< , ]
S\ \ \
Victoria Candido, Ale

se acontecer de aparecer um novo surgimento do tumor
no local onde foi retirado, isto é, no sitio cirtrgico ou em
outro local, uma metastase a distancia, nés temos
condicdes de detectar precocemente e poder atuar
novamente”, acrescenta Gleydson.

Além de procedimentos hepaticos, a Santa Casa
tem uma longa tradicao de procedimentos de alta
complexidade. Dentre os guadros atendidos pelo
hospital, estao tumores de cabeca, pescocgo, intestino,
pancreas, estbmago e esdfago.

Dr. Gleydson César de Oliveira Borges (*)

Médico pela Universidade Federal do Ceara. Mestrado em Cirurgia e
Especialidades Cirdrgicas - Universidad de Barcelona. Professor e
Coordenador da Disciplina de Cirurgia da Unichristus. Membro Titular
do Colégio Brasileiro de Cirurgides - CBC. Membro Titular da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Minimamente Invasiva e Robética - SOBRACIL,
Membro Associado da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabélica - SBCBM.

xandra Mano, Priscila Rocha e Gleydson Borges



Dr. Hidelbrando Mota Filho - CRM: 11132 / RQE: 7164

Urologista da Clinica Oncovie e da Santa Casa de Misericordia de Fortaleza
Fellowship em Laparoscopia e Cirurgia Robética na

Clinique Saint Augustin em Bordeaux na Franga

Doutorado em Urologia pela FM USP

Presidente da SBU Ceara 2024-25

(5) @urologia.cirurgiarobotica [5) @nohce ©) @clinicaoncovie
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Por vocé, pela vida! Fapdiy pelo vida

Cancer de Prostata:
Precisdo no Diagnostico
Atraves da Biopsia
Transperineal com
Microultrassom ExactVU

cancer de prostata é a neoplasia maligna mais comum entre
0s homens e, na maioria das vezes, ndo apresenta sintomas
em sua fase inicial. Este € 0 momento em que o diagndéstico
precoce é crucial, aumentando as chances de cura. A avaliagao
inicial é realizada por meio de exames como o togue retale a
dosagem do PSA. Contudo, as tecnologias para o diagnostico tém
avancado, oferecendo maior precisao e seguranca aos pacientes.

Entre essas novas ferramentas, o MicroUltrassom ExactVU se
destaca pela sua capacidade de fornecer imagens com resolucdo até
300% superior as do ultrassom convencional, permitindo a visualizacdo
de estruturas milimétricas, de até 0,07 milimetros. Isso possibilita uma
identificacao mais precisa das areas suspeitas de cancer, aumentando a
eficacianodiagnéstico.

Abioépsiade préstata, realizada de forma tradicional, pode ser feita
pela via transretal, mas a abordagem transperineal tem se mostrado
superior. Com o auxiliodo MicroUltrassom ExactVU, a biopsia transperine-
al oferece maior seguranca contra infecces e uma precisdo inigualavel,
especialmente para les6es em areas de dificil acesso. Além disso, a fusao
em tempo real dasimagens de ressonancia magnética com o microultras-
somdurante a coleta dos fragmentos prostaticos garante um diagnaéstico
mais acurado e personalizado.

Com essa tecnologia, o tratamento do cancer de prostata ganha
um aliado importante, permitindo decis6es médicas mais acertadas e
oferecendo ao paciente um cuidado mais eficiente.

i NOHC @ ONCOVIE

MICROULTRASSOM

EXACTVU™

© MICROULTRASSOM oferece
uma resolucdo 300% superior ao
ultrassom convencional, com
precisac e acuracia
comparaveis a ressonancia
magnética na identificacio de
lestes suspeitas na prostata.

“Mais preciso para avaliagao e
monitoramento do cancer de
prostata, melhorando a
experiencia do paciente.”

Hidelbrando Mota Filho
Urologista ONCOWVIE

QNCOWE
(85) 3108-9820
WOHC JOSE f.ﬂUﬂENFD

., (85)98902-0650
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COIU“G Com muito prazer, passo a colaborar com a
Revista da Santa Casa, apresentando a coluna

»
cafe - Café Socaite, um mosaico de fotografias, que
Socaile

refletem a movimentacao social do nosso Ceara.
Aos cligues e textos.

Por Iratud Freitas
@iranoinsta - iratua@gmail.com

12° Prémio , . .
O Equilibrista

0 Instituto Brasileiro de Executivos de Financas
(IBEF) realizou no Gran Marquise, a entrega do Prémio
Equilibrista. A premiacao tem como objetivo reconhe-
cer e homenagear executivos que se destacam por suas
contribuicbes no desenvolvimento econémico e
financeiro de suas organizacbes, bem como boas
praticas de gestdo empresarial. A vencedora desta
edicdo do Prémio Equilibrista foi Patriciana Rodrigues,
presidente do Conselho de Administracao das
Farmacias Pague Menos. Também foi premiada,
Luciane Sallas, diretora-executiva da M Dias Branco,
gue recebeu o prémio Executivo de Financas do Ano.
Ambas se destacam por sua lideranca exemplar, Il Delano Macedo, Luciane Sallas, Patriciana Rodrigues, Aderson
habilidades de gestao e contribuicao significativa para Uchoa e Antonio Miranda
o0 crescimento de suas respectivas empresas, consoli- '
dando-se como referéncias no cenario empresarial
cearense e brasileiro. Ja o Prémio Empresa Padrao foi
conquistado pela Solar Coca Cola, como modelo de
referéncia.

I Deusmar Queiros e Beto Studart M 0s irm3os Claudio, Graga e Ivens Dias Branco Junior
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N Casa Cor

Cearda 2024

Compartilhamos com vocés, alguns registros
fotograficos, do momento da abertura da Casa Cor
Ceara.oevento, que chega a sua 26° edicao, é realizado
em um dos bairros mais historicos e culturais de
Fortaleza, a Praia de Iracema, no prédio onde funciona-
va a antiga matriz das Casas Pernambucanas. 40
ambientes criados e pensados por uma selecdo de
excelentes profissionais de arquitetura, design e
paisagismo.

[ Terezinha Ferreira Ary, Roberta Fontelles Philomeno
e Magda Busgaib

i h.
[ Jodo Soares e Norma Selma [ Pedro Esdras, Neuma Figueiredo, Fausto Nilo, M Jeritza Gurgel, Luciano e
Edmilson Filho e Carol Figueiredo Denise Cavalcante
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d
Duplo Brinde - Ricardo Cavalcante,
presidente da Federacao das Indudstrias
do Estado do Ceara (FIEC), e Edgar
Homenagem do SINDUSCON - Presidente do SINDUSCON Gadelha, diretor financeiro da entidade, Posse - Aconteceu na cidade do Crato, a solenidade
Ceara, Patriolino Dias de Sousa foi o anfitridao de mais uma Ppresidente do Sindcarnatiba-CE e do de posse do escritor Claudio Aguiar - referéncia da
edicao da festa anual em que o Sindicato reconhece o trabalho  Centro Industrial do Ceara (CIC), literatura brasileira contemporanea - como sacio
de muitas personalidades. Na foto ele aparece com suaesposa  celebraram seus aniversarios em um honorario do Instituto Cultural do Cariri, que celebra
Renata e com a primeira dama do Ceara Lia de Freitas e 0 almoco no saldo aberto da coberturada 71anosde existéncia. Marcos Cunha, Claudio Aguiare
governador Elmano de Freitas um dos agraciados na noite. Casadalnddstria. Sandra Nanci.

f — ' | M
Contrapontos Visuais - Os artistas visuais que formam o coletivo Kraft,

reunidos na foto; Aline Basso, Cardoso Junior, Lia Sanders, Marcos Oria, Paola
Torres, Ana Débora Pessoa e Patricia Lima Verde, realizaram no Centro Cultural

Banco do Nordeste, a exposicao “Contrapontos Visuais”, reunindo a forga - A
criativa de oito artistas que compdem o Kraft - Atelier Coletivo e Espaco  Livro - Organizado por Rosemberg Cariry, o livro “Claudio Aguiar - Vida e Obra
Cultural, um espaco de experimentacao artistica que se destaca pela Literaria” foilancado na ARTIVO (Bleecker Café) em homenagem aos 80 anos do
pluralidade de vozes e expressoes. Cadaum desses artistas, com suas técnicas  escritor Claudio. Além do lancamento da obra, também acontecera a exposicao
e estilos dnicos, COﬂStFOI uma narrativa VIS}@' singular que, ao se unircomas  “Claudio Aguiarum Caldeirao de Ideias” com o acervo de Aguiar. Jane e Francisco
outras, formaumvibrante contraponto estético. Ivo, Claudio Aguiarcom aamada Celia e Rosemberg Cariry e Jura Maia Cariry
[ !—-—' 1 r - - ‘ ‘
S 1 N pon -
. /] ;
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Cadeira Ig - Ana Brigido Aguiar, da Arvo Méveis,
super feliz, com o fruto da parceria da marca com
a arquiteta Camila Fiuza. Elas apresentam na
CASACOR Ceara a cadeira Ig, uma pega que
promete marcar a histéria do design brasileiro. A
Medicina - A medica paraense Roberta Siqueira, |g, foi carinhosamente batizada em homenagem Para celebrar seus 20 anos de atuagdo, o renomado
com alma de paulista, apaixonada pelo Ceara, agora 3D Ignez Fiuza, grande dama das artes do Cearae  estilista Alysson Aragdo realizou o desfile "Aly 20,
faz parte do staff da be.U Clinic. Aos 44 anos, sua  avé de Camila. A peca é uma releitura contempo-  Fashion Designer”, que aconteceu no Salao Nobre do
filosofia & ajudar a construir saide. Adepta da  ranea da cadeira de ferro criada por Dona lgnez e ldealClube. Ummarco nacenadamoda, celebrandoa
medicina integrativa. A be.U Clinic fica localizadano  pelo artista Chico Filho, paraoiconico restaurante  beleza e a elegancia da mulher contemporanea em

BS Design. LaBoheme, naPraiade Iracema. suas mais diversas formas e corpos.
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Feira de Ceramica na Casa de Barro - Kika Gurgel
comandou com maestria e sucesso, a primeira
edicao da Feira de Ceramicas e Artes Manuais na sua
Casade Barro. Um dia muito especial, apresentando
pecas de renomados artistas cearenses. Parte das
vendas, foram doadas para o Lar Menino Jesus.
Informagdes no @casadebarroce

Saldo de Outubro - Conferindo os 50 anos Saldo de Outubro no Crato Ténis
Clube, Dodora Guimaraes, Rosemberg Cariry, Tiago Santana e Cleostenes
Oliveira.

Foco Thai - Vicente Abreu apresentou na B Caleria
da Fastframe a exposicao “FOCO THAI" apresentan-
doimagens da Tailandia. Andréa Dall'OLio assinou a
curadoriae Davi Tavora representando a Galeria.

Favela Gala em Sdo Paulo - Organizado pela
Gerando Falcoes, aconteceu em Sao Paulo, o
Favela Gala, evento beneficente, que tem como
objetivo arrecadar doagdes para projetos que
combatem a pobreza em comunidades de todo o
Brasil. O Favela Gala contou com um leildo e
reuniu empresarios e celebridades, todos
comprometidos em promover oportunidades e
transformar realidades. O cearense Ruténio
Floréncio - na imagem com Ticiana Rolim
Queiroz - fundador do Instituto Pensando Bem e
lider da Rede Gerando Falcges, participou do
momento.

Concerto na Capela - Mais uma vez o tradicional

Concerto na Capela, foi encantador. A linda Igreja
do Pequeno Crande mais uma vez recebeu o
evento, organizado pela AECIC - Associacao das
ex -alunas do Colégio da Imaculada Conceicdo,
presidida por Marlene Mindello. Entre as
atracbes, Marcos Lessa, Leandro Cavalcante e
Itauana Ciribelli. Edénia Brandao, Marlene
Mindéllo e Lenise Queiroz Rocha.

Vivéncias Artisticas no Bangald Reftigio - CASACOR
CE - Os arquitetos Sérgio Pires e Raul Tavares
(Estudio Moai) e Andréa Dall'Olio - com eles na foto -
do ambiente Bangalé Refligio da CASACOR CE 2024,
receberam varios artistas, todos talentos cearenses,
oportunidade em que fizeram uma Vivéncia Artistica
mostrando o processo criativo por tras de suas obras,
revelando técnicas, inspiragdes e todo o encantamen-
todo fazerartistico.

Walker cidadao fortalezense - Por proposicao do Vereador Pedro Matas, o
coiffeur Walker Santiago - o melhor da cidade - recebeu o titulo de cidadao
fortalezense em solenidade realizada no Plenario Fausto Arruda, na Camara
Municipal de Fortaleza. Foi uma noite linda e uma merecida homenagem. Mais
conhecido como Walker Cabeleireiro, ha 20 anos representa o segmento aqui
em Fortaleza, ele é natural dacidade de Quixeré, nointeriordo Ceara.

Homenagem do Espaco VIP - Ainda repercutindo a
premiacao e a festa de 20 anos do Programa Espaco
VIP da querida Mariana Feitosa, Dr J6rio da Escossia
Janior, foi agraciado como simbolo maior da
odontologia estética do Ceara. Na imagem ele
aparece com a filha Nathalia Escéssia - que também
segue 0s mesmos passos do pai, e do seu avo Jorio da
Escéssia - edaanfitria Mariana.
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A renovacdo ea
exceléncia do Sindicato
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Dr. Max Ventura - CRM: 22078

Presidente do Sindicato dos Médicos do Ceara
Graduado pela UFCA - Universidade Federal do Cariri
Médico-Legista pela Pericia Forense do Ceara

) @sindicatodosmedicosdoceara

sindicato dos Médicos do Ceara completou
83 anos em 29 de agosto de 2024, uma
marca significativa para a entidade, que
tem sido alicerce na valorizacdo da profis-
sao médica e namelhoria continua da sadde
no Estado. As comemoracfes ndo sao apenas pela
longevidade, mas também pela evolucdo continua de
uma organizacdo que se reinventa para melhor servir
seusassociados e apopulacao.

Atualmente, o Sindicato passa por uma fase de
renovagao, marcada por uma gestao moderna,
democratica, transparentee, sobretudo, independen-
te, com uma base de cerca de seis mil associados. Tem
realizado um trabalho técnico com os diretores por todo
o Ceara com a realizacdo de visitas técnicas, envio de
oficios e realizagao de campanhas. O objetivo é ampliar
0 acesso da saude para a sociedade e melhorar as
condicdes de trabalho para os profissionais. Além de
acoes de transparéncia, como o Deveddmetro, onde é
divulgado todos os meses as cidades que estao
cumprindo os acordos com os profissionais.

Um dos marcos mais importantes desta
trajetodria recente foi a conquista do selo Great Place To
Work (GPTW) em 2021, um reconhecimento gue atesta
0 Sindicato dos Médicos do Ceara como um dos
melhores locais para se trabalhar. Pelo terceiro ano
consecutivo, a certificacdo reflete um ambiente de
trabalho positivo e de compromisso com o bem-estar
dos colaboradores.

SINDICATO
DOS MEDICOS
DOCEARA

Em 2022, o Sindicato alcancou outra conquista
notdavel: acertificacdo SO 9001. Este sistema de gestao
é um padrao internacional que estabelece a otimizacdo
de processos e a satisfacaodosclientes, que, nocasodo
Sindicato, sao os médicos. Esta certificacdo demonstra
aeficiénciaeaqualidade dos servicos prestados.

Ao longo de sua histdria, o Sindicato dos
Médicos do Ceara tem sido responsavel por inimeras
acoes em prol dos médicos e pela medicina de qualidade
no estado. Desde campanhas para melhores condicées
de trabalho até a luta por salarios justos e capacitagao
continua, a entidade tem se mostrado incansavel em
buscarprogresso, desenvolvimento e beneficios.

No seu 83° aniversario, a renovacdo e as
conquistas recentes mostram que a entidade é mais
forte e relevante do que nunca. A combinacao de uma
gestao inovadora, que busca unir ainda mais a catego-
ria, faz do Sindicato dos Médicos do Ceara uma peca-
chave no cenario da saude estadual, defendendo
incansavelmente os interesses dos médicos e promo-
vendo a excelénciana pratica médica.

Esta trajetdria de sucesso e comprometimento
reforgca a importancia de uma entidade que ndo apenas
comemora seu passado, mas que também olha para o
futuro com confianca e determinacdo. O Sindicato dos
Médicos do Ceara é, sem davida, um exemplo de como a
unido e a dedicacdo podem transformar uma profissao
eaqualidade dasaude.
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E TEMPO DE UNIR

Estudante de l /
Medicina, voce pode §f

contarcomo <
Sindicato Estudantil

0 Sindicato Estudantil é o nucleo académico
do Sindicato dos Medicos do Ceara gue orienta
e representa os estudantes de Medicina sobre
temas que envolvem o ensino medico, a
medicina e o trabalho medico no Pais.

Arina Nobre
Presidente do
Sindicato Estudantil

SINDICATO
00S MEDICOS
DOCEARA

e INDICATO
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Dr. Otaviano Benevides Alencar Araripe - CRM: 1713 / ROE: 6

Neurocirurgia, Cirurgia de Coluna e Especialista em Dor.

Membro da Academia Brasileira de Neurocirurgia, da Sociedade

Brasileira de Neurocirurgia, da Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor
da Sociedade Brasileira de Estimulagao Magnética, do Departamento

de Coluna da SBN,da Sociedade Brasileira de Coluna,
do AOSpine Latin América e da North American Spine Society.

Ozonioterapi

conheca os beneficios do tratamen
para dores na coluna com o

Dr. Otaviano Araripe

ercade 27 milhées de brasileiros adultos sofrem

com alguma doenca crdnica na coluna, de

acordo com levantamento do Ministério da

Saude com o IBGE. Segundo a Organizacao
Mundial da Sadde, a dor lombar s6 perde para a dor de
cabeca como maior causa de ida dos pacientes aos
consultérios médicos por todo o mundo.

Neurocirurgidao e cirurgiao de coluna com 50
anos de experiéncia, Dr. Otaviano Araripe é destague no
Cearano uso de Ozonioterapia, procedimento terapéu-
tico utilizado, entre outros fins, no tratamento das
dores articulares e dores da coluna vertebral. Em
especial nashérnias discais.

A aplicacao é simples, indolor e feita no
consultorio para tratamento de dores na coluna
vertebral, hérnia discal cervical, toracica e lombar sem
necessidade de cirurgia convencional. No seu consulto-
rio, em Fortaleza, Dr. Otaviano tem colhido excelentes

resultados no tratamento da dor dos seus pacientes,
mostrando a eficaciado procedimento.

A Ozonioterapia atua de maneira anti-inflama-
toria e analgésica. “O ozbdnio é um produto natural,
ocorre na natureza. Na Terra existe a camada de 0zdnio
na atmosfera, que protege a Terra das radiacdes. Ele é
produzido do oxigénio, a radiacdo ultravioleta vem,
pega o oxigénio e transforma em o0zénio, o 02 passa a
ser03", explicao médico.

“0 0z6nio tem uma vida muito curta, de 203 30
minutos. Porisso é que é seguro, ele nao fica no corpo.
Eu faco a aplicacao na coluna, por exemplo, e ele age
rapidamente, ele tem uma acao anti-inflamatéria
dezenas de vezes mais potente que o corticoide. Depois
elevoltapraformasimples de oxigénio.”, complementa
o especialista.

"Eu fiz esse tratamento ha quatro anos, e de 13
pracanao houve mais necessidade de fazer, porque nao



A prética ndo-invasiva e indolor tem apresentado alto
indice de eficacia no tratamento de dores que atingem
a coluna e as articulagoes.

tive mais problema nenhum", conta o empresario José
Hilcata. “Logo no comego voce vai sentir a melhora, vai
vendo a evolugao da diminuicao das dores. E que nem
aplicar uma injecao, vocé chega aplicou e vai embora,
nao perde muito tempo”, completa.

Ja o comerciante Caliope Filho esta na sétima
aplicacdo na clinica do Dr. Araripe. “Eu tenho problema
de colunaja ha muitos anos, um acidente que eu tive 13
atras e que com o tempo causou trés hérnias de disco.
Eutiveumacrise muito fortede coluna, e atravésdeum

Impacto nacional e
internacional

A Ozonioterapia ja faz parte do sistema de
saude de varios paises por todo o mundo ha varias
décadas. E o caso da Alemanha, Portugal,
Espanha, Grécia, Turquia, China, além de 32
estados dos Estados Unidos da América, por
exemplo.

No Brasil, o Ministério da Sadde incluiu a
terapéutica entre as praticas oferecidas pelo SUS
em 2018. No ano passado, também entrou em
vigoruma lei que autoriza a prescri¢do da ozoniote-
rapia como terapia complementar em todo o
territério nacional.

“Antes da ozonioterapia eu fazia sete, oito,
até nove cirurgias de hérnia de disco por més.
Atualmente quando eu faco é uma. Tem més que
eu ndo faco nenhuma. Porque o 0zénio resolve em
mais de 90% dos casos. O que incomoda na hérnia
de disco é a dor, e a dor vai diminuir na primeira
aplicacao”, detalha o Dr. Araripe.

Como previsto em lei, a ozonioterapia sé
pode ser aplicada por profissional de satide de nivel
superior inscrito em conselho profissional, como é
ocasodo Dr. Otaviano Araripe.

amigo eu tive conhecimento da ozonioterapia”, relata o
paciente.

Caliope descreve a melhorianagualidade de vida
como uma béncdo. “A partir da primeira aplicacao eu ja
reagi bem, me senti melhor. Na segunda aplicacdo ja
ndo senti quase mais dores. E eu achei fantastico
porque eu estava pensando em umacirurgia, que éuma
coisa muito invasiva, de recuperacao muito mais
complicada e dificil”, conta.

€ntre em contato com o consultério através do
telefone (85) 3224-9600 / 3244-3838 e saiba
mais sobre a ozonioterapia e o tratamento de
dores na coluna vertebral, hérnia discal cervical,
tordcica e lombar sem necessidade de cirurgia
convencional.

Dr. Otaviano Araripe

neurodirurgia* cirurgia de coluna * especialista em dor

(3 (85) 9.9981-3531

Rua. Pereira Filgueiras, 1805- Aldeota
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Equipe de Fisicos do CRIO:

) @centrodeoncologiacrio

Centro Regional Integrado de Oncologia

(CRIO) tem como objetivo principal

promover o tratamento interdisciplinar dos

pacientes, proporcionando recursos

humanos e tecnoldgicos para prevenir,
confirmar e tratar as neoplasias. O CRIO é um centro de
tratamento de cancer habilitado pelo Ministério da
Salde como uma Unidade de Alta Complexidade em
Oncologia - Unacon, que oferece uma assisténcia geral
e especializada.

As Unacons oferecem tratamentos de radiote-
rapia, estes, no qual se utilizam radiacdes ionizantes,
por exemplo, 0s raios-X, que sdo um tipo de energia
para destruir as células do tumor ou impedir que elas se
multipliquem.

A radioterapia pode ser feita de duas maneiras,
braquiterapia e teleterapia (radioterapia externa). A
braquiterapia utiliza uma fonte de radiacdo que é
colocada junto ao tumaor, através de aparelhos especifi-
cos, e pode ser utilizada em diversos casos, sendo o
tratamento de colo uterino o mais comum. Na teletera-
pia, a radiacao é emitida por um aparelho chamado
acelerador linear, que fica afastado do paciente e
direcionado aolocal asertratado.

O departamento de radioterapia do CRIO,
dispde de equipamentos para tratamento das duas
modalidades. Para braquiterapia, nosso departamento
utiliza a fonte de Iridio-192 (Ir-192) e o afterloader da
empresa Elekta, utilizado na rotina para os tratamen-
tos ginecolagicos.

Para a radioterapia externa, o setor possui 5
aceleradores lineares, sendo: Versa HD e Harmony Pro
da empresa Elekta, Artiste, MD2 e Primus da empresa

(ad
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Anderson Sorgatti, Guilherme Casabona, Jodo Pedro Dentello, Lais Forner e Nelson Junior Gongalves

Siemens. Eles sdo utilizados para tratamentos de
diferentes regides anatémicas, possibilitando realizar
técnicas de Radioterapia Conformacional (3D),
Radioterapia de Intensidade Modulada (IMRT),
Radioterapia Volumétrica Modulada (VMAT), dentre
outras técnicas mais complexas, como radiocirurgia de

sistema nervoso central (SRS) e extra-craniana
(SBRT/SABR).

Os aceleradores lineares Versa HD e Harmony
Pro sdo os mais recentes adquiridos pela instituicao,
eles sao projetados para oferecer alta precisao e
eficacia no combate ao cancer tendo como a principal
vantagem, a capacidade de entregar doses de radiacao
extremamente focadas no tumor, preservando ao
maximo os tecidos saudaveis ao redor. Devido a essas
caracteristicas sdo utilizados para os tratamentos de
SRS e SBRT/SABR, que utilizam altas doses de
radiacdo em poucas fracées.

A precisao e acuracia desses equipamentos,
esta associado a Radioterapia Guiada por Imagem
(IGRT), que auxilia no posicionamento do paciente em
cada aplicacao do tratamento, a verificacao é feita
utilizando o Cone Beam-CT (CBCT) antes e durante as
sessoes deradioterapia.

Alémdo parque tecnolégico, o departamento de
radioterapia do CRIO, dispde de uma equipe multidisci-
plinar altamente qualificada, composta por médicos,
fisicos médicos, dosimetristas, enfermeiros, técnicos
de enfermagem, técnicos e tecndlogos de radiologia.
Estes profissionais sdo responsaveis pelo acolhimento,
acompanhamento e entrega do tratamento, buscando
a exceléncia e a humanizacao em todas as etapas,
proporcionando o melhor aos nossos pacientes.
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Exceléncia no Tratamento de Cancer

Credenciada pelo Ministério da Salde como UNACON, nossa unidade de alta complexidade
em oncologia oferece infraestrutura de ponta e servigos humanigados. Atendemos
as necessidades dos pacientes de convénios, particulares e SUS, com foco
em prevencdo, diagndstico, tratamento e pesquisa do cdncer.
Escolha exceléncia e seguranca para cuidar da sua sadGde.
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Dra. Cecilia Gondim - CRO 3443
Especialista em Periodontia
'5) @draceciliagondim

-
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periodontia é uma especialidade odontolégi-
ca que tem como foco o estudo, prevencao e
tratamento de regides relacionadas aos
tecidos de sustentacdo e protecdo dos
dentes, como gengiva, 05505 e 0 ligamento periodon-
tal. Sua importancia é tdo grande que se torna a base
paradiversas especialidades da profissao.

De acordo com levantamento realizado pela
Sociedade Brasileira de Periodontia (SOBRAPE), cerca
de 75% da populacao adulta acima de 25 anos sofre
com patologias periodontais, sendo elas uma das
principais responsaveis por perdas de dentes em
adultos.

A boca tem ligacao direta com o resto do
organismo e 0s pacientes que sofrem com as doencas
periodontais precisam ter atencao redobrada quanto

a0s riscos dessa patologia, pois elas podem causar
complicages sistémicas que afetam outras regides do

A saude comeca
pela boca

i

corpo, como o coracdo, devido a presenca de bactérias
nacorrente sanguinea. Alguns exemplos dessa estreita
relagdo com os problemas sistémicos do organismo
sdo:

® Doencacardiaca (infarto);

® Doencas respiratorias;

® Diabetes mellitus;

® Recém-nascidos prematuros e de baixo peso.

As principais doencas periodontais sao gengivi-
te e periodontite.

A gengivite & uma inflamacdo da gengiva,
geralmente causada pelo acimulo duradourode placa
bacteriana- conhecida também como biofilme - ao
redor dos dentes. Agengiviteé o estado inicial da
doenca periodontal e se manifesta a partir de uma
inflamacdodotecido gengival.



E mais simples prevenir o risco de inflamacdes e controlar a
doenca guando ainda esta no estagio de gengivite. Nessa fase, a
doenca é mais facil de ser tratada e pode ser revertida por meio de
remocao mecanica da placa bacteriana em consultério (limpeza
profissional) e de umahigiene oral rigorosa.

Se nado for tratada, essa inflamacdo pode atingir outras
estruturas e evoluir para a periodontite, que acomete os tecidos
profundos do periodonto.

Esta condicao é muito grave e pode se espalhar para as veias
periodontais e 0sso alveolar, que prendem os dentes a boca. E agravan-
do-se, aperiodontite pode levar a perdado dente.

As doencas periodontais geralmente estdo associada a uma
higiene bucal inadequada, o que torna o meio bucal um local propicio
paraa proliferacao de bactérias.

Além da ma higiene oral e do acimulo de biofilme, existemo-
utros fatoresque podem influenciar o surgimento e evolucao das
doencas periodontais.

A maioria deles esta ligado a condiges sistémicas e/ou habitos
devidadopaciente. Eocasode:

e Alterac6es hormonais;

e Distlrbios psiquicos e emacionais;

e Doencas genéticas e sanguineas;

e Uso de medicamentos;

e |munidade baixa;

e Pré-disposicao genética;

e Consumo excessivo de bebidas alcodlicas;
® Tabagismo;

e Diabetes;

e Obesidade

Os principais sinais e sintomas da gengivite sao:

® Mau halito

® Dores

® Sangramento gengival espontaneo ou mediante
escovacdo e usode fio dental;

e Sensibilidade, vermelhidao e edema na
regiaoda gengiva;

e Alteracdes nocontorno e consisténcia mole;

Pacientes com periodontite costumam apresentar 0s mesmos
sintomas de gengivite, porém de forma mais intensa e acompanhado
de outros sintomas, como:

e Retracao gengival;

e Perdadssea;

e Mobilidade dentéria;

® Perdadental;

e Problemas funcionais e estéticos

Casooestagioda periodontite ja esteja mais agravado, também
é possivel fazer um tratamento para reduzir os danos a satde bucal.
Porém muitas vezes a doenca é capaz de comprometer a satde bucal e
sistémicade formairreversivel. Tudovai dependerdo grau da doenca.

Manter habitos saudaveis é uma forma de preservar a satde
periodontal. Alguns exemplos a serem adotados sdo: ter uma dieta
balanceada, evitar consumo excessivo de alcool, evitar o tabagismo,
praticar atividades fisicas, cuidar da satde mental, ir ao dentista com
frequéncia. E essencial buscar ajuda de um profissional especializado
para diagnosticar e tratar problemas bucais de forma precace, antes
gue se agravemou se tarnem cronicos.

G NOHC @) ONCOVIE

CLINICAS NOHC

E ONCOVIE

Reunimos prevengao, diagnostico e
tratamento, com foco total nas
necessidades dos pacientes.
Utilizamos tecnologia de ponta e
contamos com uma equipe
comprometida, sequindo uma
abordagem multidisciplinar que
garante cuidado de exceléncia,
tudo isso em um ambiente
acolhedor e integral

ONCOVIE
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Dr. Luiz Gonzaga de Moura Junior - CRM 3225
Simulagao Realistica no Ensino da Cirurgia

Titular da Academia Cearense de Medicina

Professor da UECE

Orientador do Mestrado Unichrsitus
S)@drluizmourajr / (5) @nucleodoobesodoceara

0 campo do treinamento, o laboratério de

simulacdo realistica proporciona facilidade

para aquisicdo de habilidades para alunos

de graduacao, residéncia médica e pos-

graduacao stricto sensu. Nao se justifica o
uso de paciente, na chamada curva de aprendizado, a
custa do ser humano, sujeito a alta prevaléncia de
morbimortalidade, até que o cirurgido adquira habilida-
de, experiéncia e proficiéncia. A habilidade inicial deve
ser adquirida nos laboratérios de habilidades, em
modelo de treinamento por meio de simuladores. Tudo
isto desencadeou ao longo da histéria, reflexdes éticas,
técnicas, filosoficas e religiosas direcionadas para a
pesquisa, treinamento e ensino em animais vertebra-
dos.

Portanto, os animais devem ser utilizados
dentro dos principios éticos do Comité Institucional de
Etica em Pesquisa com base na Declaracao de
Helsinque e no Guideline for the Care and use of
Laboratory Animals. USA, 1996 (National Institute of
Health, Washington, DC). E cada vez mais substituido
(Replacement) por métodos alternativos, que podem
ser: cultura de células e tecidos, sistemas inertes e
simuladores. Este dltimo pode perfeitamente ser Gtil
no treinamento inicial, de novas técnicas cirdrgicas,
como videocirurgia, microcirurgia e robdtica, bem como
no ensino de técnicas operatorias para aluno de
graduacdo eresidentes decirurgia.

A melhora das habilidades cirtrgicas ocorria,
frequentemente e somente, com treinamento na sala
de operacao. Nos anos recentes, diversos centros tém
estabelecido que laboratorios de habilidades cirargicas
5ao essenciais para aeducacao cirdrgica, com o objetivo
de promover o refinamento desta habilidade para
aplicacdo clinica e sao imprescindiveis na plataforma
curricular da educacdo cirlrgica para promover segu-
rancgaaopaciente nasaladeoperagao.

Desenvolvemos, em nosso doutorado, o Modelo
de Treinamento em Video Cirurgia por Meio de
Simulador Real de Cavidade Abdominal, onde consta a
implantacao de um Laboratdrio de Habilidades
Cirargicas para treinamento de suturas manuais,
instrumentais convencionais, e um simulador de

A importancia da
simulacado realistica
no ensino medico

EndoSuture Training Box

i

cavidade abdominal paraendosuturas, endoanastomo-
ses, e varias estaces de técnicas e taticas de cirurgias
minimamente invasiva, com feedback de absor¢ao dos
conceitos psicomotores por meio de Escala de
Progressao de Habilidade e Proficiéncia em Video
Cirurgia.

Tal modelo, permitiu a implantacdo do
Mestrado Profissional de Tecnologia Minimamente
Invasiva e Simulacdo Realistica, no Centro Universitario
Unichristus e varios centros universitarios e hospitais
escolas do Brasil. Além de realizar cursos lato sensu de
Video Cirurgia e Robatica, em parceria com as socieda-
des de Cirtrgica - Colégio Brasileiro de Cirurgides,
SOBRACIL, Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica, em congressos, jornadas e educacao
continuada para jovens cirurgides. A proxima e mais
importante etapa éimplantar, oficialmente por meiodo
Ministério da Educacdo, na matriz curricular das mais
de quatrocentas residéncias de cirurgia, espalhadas por
esteimenso Brasil!
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Repensando a aposentadoria
DaAra o medico

cliente médico sobre seus objetivos financeiros e
necessidade de patriménio, e ele disse:

"Davi, quero me aposentar o quanto antes!
Quero acumular um patriménio rapidamente para nao
precisarmais trabalhar."

Esse cliente, com apenas 36 anos, despertou
minha curiosidade pela urgéncia em se aposentar.
Entdo eu perguntei: "Por que tanta pressa para se
aposentar?"

Ele respondeu: "Minha rotina como médico é
massacrante. Trabalho 70 a 80 horas por semana, as
vezes mais. Minha qualidade de vida é baixa, e tenho
pouco tempo para a familia e amigos. Chego em casa
exausto e ainda preciso responder mensagens de
pacientes. Além disso, percebo que a medicina esta
sendo desvalorizada, e preciso trabalhar mais para
compensarareducao de ganhos."

Como planejador financeiro e consultor de
investimentos, ja ouvi essa histdéria de muitos médicos.
Seibem aimportancia de construir uma aposentadoria,
mas vale refletir: 0 que realmente precisa ser feito é
construir uma aposentadoria ou repensar e ajustar a
rotina?

Muitos médicos veem a aposentadoria como a
fuga mais rapida dessa rotina exaustiva. No entanto,

| stava no meu escritério conversando com um

construir um patrimoénio seguro para se aposentar leva
tempo e exige novos aportes, o que s6 € possivel
trabalhando e gerando renda. Para mudar essa
situacdo, é crucial que, além de planejar a aposentado-
ria a longo prazo, o médico repense e ajuste sua rotina
nocurto prazo.

Muitos dizem nao conseguir reduzir a carga de
trabalho devido aos altos custos familiares. Este pode
serum ponto de partida para repensar a rotina. Embora
manter um bom padrao de vida seja importante, custos
elevados exigem maior renda, resultando em mais
trabalho.

Outro ponto a se considerar é que esses custos
altos também fazem com que figue mais dificil juntar
dinheiro para acumular um patriménio. Nesse tipo de
situacao, é necessario entender que custos fazem
sentido manter, e quais custos podem ser cortados
parague arotina e acargade trabalho possam se tornar
mais leve e tranquila.

Entao percebaqueé, sim, muitoimportante que
0 médico planeje sua aposentadoria no longo prazo.
Mas é igualmente importante que o médico planeje e
ajuste a sua rotina atual, para nado esperar no futuro
uma qualidade de vida e tranquilidade que ja podem ser
alcancadas no presente.

@ www.jotuje.com.br

Q (85) 99921-4891




Como Investem os Miliondrios Americanos:
A Estrutura Profissional do Wealth Planner
e 0 Método Fee-Based

Investimentos

Seguros e
protecoes

WEALTH FLANNER"

planejamento
financeiro

uando pensamos em como 0s milionarios

americanos investem, a imagem de carteiras

planejadas, graficos e muito dinheiro vem a

mente. Mas, na realidade, muitos seguem

umcaminho acessivel: contam com a
orientacdo de um Wealth Planner (Planejador de
patriménio) e optam por um modelo de cobranca
denominado "fee-based".

0 Wealth Planner, & mais que um avaliador de
investimentos; ele atua como um verdadeiro arguiteto
das financasdo cliente. Para os milionarios americanos,
a funcao desse profissional é estruturar o patriménio
considerando todas as variaveis: seguranca, crescimen-
to e sustentabilidade ao longo dos anos. E uma
abordagem holistica que examina tanto os investimen-
tos guanto aspectos importantes, como o planejamen-
to fiscal e a sucessao familiar, garantindo que o
patrimoénio esteja protegido e que se expanda.

Uma particularidade na gestdo patrimonial de
muitos milionarios é a modalidade de cobranca
"baseada em taxas". Este modelo baseia-se em taxas
fixas ou provisdes para ativos administrados, emvez de
comissdes sobre produtos financeiros. Isso é uma
vantagem, pois o foco do planejador de patriménio fica
na melhor estratégia para o cliente e nao em vender
produtos gue geram comissdes. E uma relacdo de

LS

Crédito e
financiamentos

confianca, onde o cliente sabe que o consultor esta
priorizando seus interesses e objetivos, ao invés de se
preocupar em oferecer algo apenas pelo retaorno
financeiro que ele gerariaao consultor.

Assim, ao contrario do gue muitos pensam,
investir como os milionarios ndo significa apenas
ter um grande patrimonio; trata-se de ter uma orienta-
¢ao especializada e alinhada aos objetivos pessoais,
evitando conflitos de interesses e garantindo uma
gestdo transparente. E um método que organiza o
patrimoénio com consisténcia e responsabilidade,
permitindo que o cliente sinta seguranca nas suas
decisées financeiras.

Com um Wealth Planner e 0 modelo fee-based,
0s milionarios americanos mostram que, mais do que
investir, o importante é fazerisso de forma estratégica,
com o apoio de guem entende profundamente de
gestdo patrimonial e tem como prioridade seus
resultados.

Wealth Planner e Especialista em Gestdo Patrimonial
Cttos: investimentos@gruposharks.com.br

Thiago Macedo (*)

Proprietario do Escritério de Investimentos Sharks Capital,
reconhecido por sua exceléncia em planejar e administrar patriménio
com foco em resultados sélidos e sustentaveis. Ao longo de
sua carreira, Thiago Macedo consolidou uma confianga para alcangar
resultados exclusivos na gestao de carteiras diversificadas,
integrando planejamento financeiro, sucessério e tributario.

Thiago Macedo (*)

(© @sharks.capital
(®© 8599793 6628
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Especialista em seguros todos os ramos
com certificacdo SUSEP: 221136714.
Atuacdo de 12 anos no mercado segurador.
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Prepare-se para o Futuro:
Como a Previdéencia Privada
pode transformar sua

aposentadoria

previdéncia privada é um investimento de longo
prazo para auxiliar na sua aposentadoria e
garantiro futurodasua familia.

Pensar em aposentadoria e em previdéncia privada
pode parecer umaideia distante para algumas pessoas.
Mas, ter seguranca e independéncia financeira sem ter
gue abrirmao do padrao de vida atual pode ser a melhor
escolha para o investidor que pretende aproveitar essa
fase de maneiramais confortavel.

Qual é adiferencaentreum PGBLeumVGBL?

Os planos de previdéncia privada VGBL e PGBL
sao planos de acumulagao, ou seja, o investimento é
composto durante um periodo e, no futuro, é revertido
em renda. A principal diferenca entre os dois planos é o
tratamento tributario:
 VGBL, o imposto de renda (IR) incide apenas sobre os
rendimentos. O VGBL funciona como um fundo
tradicional de acbes ou renda fixa, pelo que s6 se paga
IR sobre osrendimentos.
*PGBL, o IR incide sobre o valor total a ser resgatado ou
recebido sob a formade renda. No entanto, as contribu-
icoes feitas para um plano PGBL podem ser abatidas do

Imposto de Renda em até 12% da renda bruta tributa-
vel, caso o titular opte pela declaracao completa e seja
contribuinte do INSS. Para garantir essa economia de
impostos, basta que o investidor separe esses 12% de
sua renda bruta tributavel e invista em um PGBL.
Assim, o valor podera ser deduzido da sua base de
calculoparaolRjanadeclaracaodoanaoseguinte.

Outros fatores a considerar na escolha entre um
VGBLeumPGBLincluem arenda, aidade, os dependen-
tes e as despesas dedutiveis do Imposto de Renda. Em
determinadas situacées, pode servantajoso teras duas
modalidades nacarteira.

Lembre-se!

E importante sempre procurar um profissional
certificado pela SUSEP (Superintendéncia de Seguros
Privados) que tenha atuacdo com boas seguradoras,
para lhe dar suporte e acompanhamento, garantindo
melhores fundos de investimentas.

Optar por um seguro de vida com cobertura por
sobrevivéncia & mais do gue uma decisao financeira; é
umaescolhadevidaque reflete umcompromissocomo
futuroeaseguranca de quemvocé ama.
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A INOVACAO

EM SAUDE

QUE VOCE
PRECISA

CONHECER:

MICROBIOMA VAGINAL

CHEGOW O EXAME DE MICROBIOMA VAGINAL, UMA TECNOLOGIA INOVADORA QUE USA DNA PARA AMALISAR A
SAUDE INTIMA COM PRECISAD. ELE IDENTIFICA BACTERIAS E FUNGDS PRESENTES, AJUDANDD MA PREVENCAD E
TRATAMENMTD DE INFECCOES E OUTROS DESEQUILIBRIOS. AGORA, VOCE PODE CONTAR COM UM
ACOMPANHAMENTO MAIS DETALHADO E PERSOMALIZADO PARA CADA PACIENTE, QUER SABER MAIST FALE CONOSCO!

W FroFELEUTERIO

\ & Centro Visual
Valter Justa

P . . .
§centrovisual.com.br  (@centrovisualvalterjusta

Cirurgia de Catarata ) o ) ) Servico de Odontologia
Cirurgia Refrativa: Hipermetropia, Miopia, Astigmatismo

Cirurgias de Retina e Plastica Ocular

Check up para Glaucoma, Retina, Catarata e doencas da cérnea

Procedimentos a Laser para Glaucoma e Retina

Tratamento Olho Seco

Direcao:
Dr. Valter Justa Dra. Telma Justa Dr. Daniel Justa Dra. Cecilia Gondim
Unicamp, Retina Associates (USA) | Bascom Palmer Eye Institute (USA) Bascom Palmer Eye Institute (USA) Formada pela Universidade
Pioneiro em cirurgia ocular Unicamp (SP) Wills Eye Institute Philadelphia (USA) Federal do Ceara
com laser no Brasil CRM 6800 / RQE 5319 Hospital do Servidor (SP) Periodontia, Dentistica e Estética
CRM 8725 / RQE 3769 CRO 3449

CRM 794 / RQE 88
ESTACIONAMENTO PROPRIO ® Rua. Nogueira Acioli, 1146 e (85) 3254.7700 ® 99904.0001 ® 98211.3145




O Impacto daseee

redes sociais

A bem pouco tempo, existiam muitas criticas aos profissionais que
utilizavam as redes sociais para divulgar seus trabalhos — muitas
dessas criticas eram respaldadas pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM), que desaconselhava o uso dessas plataformas
para promogdo da imagem do médico. A maior preocupacdo era
com a imagem e o posicionamento do profissional, que poderia ser
visto como um “charlatdo”, alguém que sé queria aparecer e ndo
tinha autoridade suficiente para falar sobre determinado assunto.

Com a popularizagdo e massificagdo das midias sociais, atualmente
se tornou - quase - uma obrigatoriedade utilizd-las para a
divulgagdo de trabalhos, sejam eles cientificos, laboratoriais ou, até
mesmo, pequenos resultados clinicos promissores em consultérios
meédicos.

Isabelle COG]hO (9 @isabellecoelhovs
CEO da Notto Essencial

Diante da necessidade de um bom posicionamento, de propagagdo criteriosa de informagdes e, até mesmo, de
rompimento com regras rigidas, o CFM revisitou suas restricdes, permitindo ao médico um uso mais flexivel da
tecnologia. No entanto, surge a reflexdo: jd atingimos a maturidade necessdria para entender até que ponto essa
exposi¢cdo pode ser favordvel, sem se tornar “apenas” mais uma tarefa em uma profissdo jd téo sobrecarregada e
cada vez mais exigente? Que rumo tomard a quantidade de informagdo disseminada e consumida?

Atualmente, as redes sociais funcionam como um grande curriculo, uma verdadeira “porta de entrada”. Além de
mostrar o trabalho do profissional, elas permitem detalhar a execugdo de procedimentos, promover a
humanizag¢do e aumentar a proximidade com o paciente, que, por muitos anos, considerou o médico inacessivel.
O impacto dessas inovagdes tem melhorado significativamente a relagdo médico-paciente. A tecnologia
proporciona mais transparéncia e, por consequéncia, mais efetividade e afetividade, favorecendo a
comunicacgéio e agilizando a pratica médica.

Por outro lado, muitos médicos ainda séo céticos em relagdo as redes sociais e ndo conseguem se destacarr,
sentindo a pressdo para criar conteddo. Essa pressdo acaba por afetd-los negativamente, levando-os a limitar
suas formas de divulgagdo.

Fechar-se no mundo virtual, esperando que o conteudo viralize e traga fama e sucesso paralelamente, € esquecer
o propdsito original da carreira. Olhar além desse universo e sair da -

“"bolha” pode (e deve) ser essencial para se diferenciar em meio a /.

tantos profissionais semelhantes. |

As midias sociais sdo fundamentais atualmente, mas ndo tém
utilidade se ndo houver ateng¢do ao bdsico, que é a centralidade no
paciente e suas necessidades vitais.

Portanto, o equilibrio é essencial nesse processo de constante
cobranca e atualizagdes permanentes. O principal critério de
sucesso serd a autenticidade no atendimento “um a um”. De nada
adiantard viralizar se, dentro do consultério, além de solucionar
problemas, o paciente ndo se sentir Unico e bem atendido.

CaQ v HNaadogl&CaJT W Qo &
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DR P€eDRO JAVIER
OFTALMOLOGIA

Médico Graduado pela Universidade de Fortaleza. Especialista em
Oftalmologia pelo Hospital de Olhos Leiria de Andrade.
Sub-Especialista em Catarata, Refrativa e Retina Clinica & Cirdrgica.
Preceptor do Instituto Cearense de Oftalmologia

(©) @drpedrojavier

I Dr. Pedro Javier Yugar Rodriguez - CRM: 15714 / RQE: 10449
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Os Beneficios da Cirurgia de Catarata:
Avancos, Impactos na Qualidade
de Vida e Evidéncias Clinicas

uita gente ja ouviu falar da tal da cirurgia de
catarata, mas talvez nao saibam da sua impor-
tancia e dos beneficios de realizar esse procedi-
mentonomomento certo.

Ela & uma das principais causas de cegueira em
todo o mundo, especialmente entre a populacdo idosa. Com
a crescente prevaléncia dessa condicdo, especialmente a
medida que a expectativa de vida aumenta, a cirurgia de
catarata ou Facectomia tem se consaolidado como um dos
procedimentos mais realizados no mundo. Além de recupe-
rar a visao, os beneficios dessa cirurgia vao muito além da
simples restauracdo visual, impactando diretamente a
gualidade devida e prevenindo complicacfes graves entre 0s
idosos.

A catarata ocorre guando o cristalino, a nossa lente
intraocularnaturaldo olho, perde sua transparéncia, levando
a uma visao embacada e dificultando atividades cotidianas,
coma ler, dirigir e reconhecer rostos. O procedimento
cirdrgico consiste na remocdo do cristalino opaco e na
substituicdo por uma lente intraocular (LIO) artificial,
proporcionando umavisao mais nitida e clara.

Uma das grandes inovaces da cirurgia de catarata
nos ultimos anos foi o desenvolvimento de LI0O's multifocais.
Essas lentes nao apenas corrigem a visao distante, como
também podem corrigir a visao de perto e intermediaria,
permitindo ao paciente aindependénciade oculos.

Esses avancos tém um impacto direto e signifi-
cativo na qualidade de vida, pais a cirurgia atual permite que
0s pacientes realizem atividades diarias sem a limitagao
imposta peladependéncia constante de 6culos, promovendo

também uma melhora na estética, no aumento da
autoestima e a reducao dos gastos com 6culos e lentes de
contato.

A cirurgia também desempenha um papel crucial
na salde dos idosos. Varios estudos publicados mostram
gue o procedimento reduz significativamente o risco de
guedas e lesdes. Além disso, estudos correlacionam a
realizacdo da cirurgia de catarata precocemente com uma
menor taxa de declinio cognitivo e na reducao do risco de
desenvolver alguns tipos de Deméncia e Alzheimer. Outros
estudos sugerem que a correcdo da catarata resulta em
uma melhora significativa nos sintomas de depressao e
ansiedade, além de promover uma maior sensacao de
independéncia e controle sobre a prépriavida.

A Facectomia é um marco na medicina oftalmo-
I6gica, proporcionando beneficios nao apenas no que diz
respeito a melhora da visao, mas também na prevencao de
complicacdes relacionadas ao envelhecimento, como
guedas, deméncia e problemas psiquiatricos. Com o
advento de novas técnicas cirdrgicas e lentes intraoculares
personalizadas, esse procedimento nao so restaura a visao,
mas também promove a independéncia dos pacientes,
melhorando sua qualidade de vida. A grande segurancae a
eficacia da cirurgia de catarata, aliadas aos avancos nos
equipamentos e tecnologias, fazem dela uma intervencdo
fundamental para a sadde ocular e 0 bem-estar geral da
populacdo, especialmente nafaixa etaria mais avancada.

Verbem, viver muito bem.

“Melhoro sua qualidade de vida cuidando da viséo!”

Minhas especialidades:

B

v Cirurgia Refrativa
v Cirurgia de Catarata

v Descolamento da Retina
v Doencas da Retina e Vitreo

CLDO - Av. Whashington Soares, 3000 & drpedrojavier.com
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TOMOGRAFIA
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* Tomografia
« Angiotomografias
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e Cintilografias
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Dra. Patricia Maia Brasil
CRM 15.270 / RQE 10.497
Médica Radiologista

5) @patimaiabrasil

angiotomografia computadorizada (angioTC)
consiste em uma modalidade de exame
tomografico que, utilizando uma técnica
especifica para a aquisicao das imagens,
enfatiza a avaliacdo das estruturas vasculares nos
diversos segmentos do corpo, mais frequentemente
direcionado aos vasos arteriais, porém também sendo
possivel avaliar as estruturas venosas, quando neces-
sario. E realizada em aparelhos multislice, que sao mais
modernos e permitem a aquisicdo rapida dos exames,
com a possibilidade de cortes mais finos e consequente
maior nimero de imagens, gerando uma melhor
resolucaoereformatacaodoexame.

Assim como o exame tomografico convencio-
nal, a angioTC tem as vantagens de ser um estudo
acessivel, pouco invasivo e de rapida execugao, porém
gue deve ser indicado com critério e realizado apés
prévia avaliagdo do paciente, pois utiliza radiacdo
ionizante e necessita do uso endovenoso do contraste
iodado. Ha a vantagem da aquisicdo conjunta das
imagens dos tecidos adjacentes, em comparagdocoma
angiografia do mesmo segmento, permitindo a
deteccao de alteragdes estruturais mais significativas
nos 6rgdos adjacentes aavaliagdo vascular.

Angiotomografia

<~ Computadorizada
na pratica clinica e cirdrgica:
principais indicacoes e
diferenciais

Varias especialidades médicas podem ser
auxiliadas por essa categoria de exame (entre os
principais, os neurologistas, neurocirurgioes, clinicos
gerais, pneumologistas, intensivistas, emergencistase
cirurgides vasculares, oncoldgicos e toracicos), seja para
ainvestigacao de doengas com acomentimento vascu-
lar direto ou indireto e/ou seus mecanismos, bem como
para a avaliacao da sua extensao, gravidade e possiveis
complicacoes, além do uso para o planejamento pré-
cirdrgicoe o acompanhamento pés-terapéutico.

Entre as principais regides estudadas, com seus

respectivos exames e indicagdes mais frequentes,
podemos citar:
-Cabeca e pescoco (angioTC de Cranio e angioTC
Cervical) - utilizada principalmente na investigacao de
acidente vascular encefalico ou de insulto isqguémico
transitério (permitindo a deteccdo de oclusdo e trom-
bose arterial ou de estenose carotidea); de trombose
venosa central (permitindo a deteccdo de oclu-
sdo/trombose venosa); de hemorragias subaracnoides
(permitindo a deteccdo de aneurismas cerebrais); e nas
hemorragias parenquimatosas cerebrais (na avaliagao
da presenca de possiveis malformac6es vasculares
e/oude sangramentos ativos).

AngioTCde Cranio. Figura (A): Avaliacdodo poligonode Willis por reconstrugaoaxial através do MIP. Figura (B): Reconstrucao 3D do sistemaarteriale venoso cerebral.

-Notdrax (angioTC de Térax) - utilizada sobretudo para
a investigacao de suspeita de tromboembolismo
pulmonar (permitindo a deteccdo de oclusdo e trombo-
se arterial pulmonar, bem como dos seus achados
agudos ou de cronicidade), mas também para avaliacao

da aorta toracica e de seus principais ramos (investiga-
¢ao e acompanhamento de aneurismas e suas compli-
cacoes, coarctacao da aorta, malformacdes e variantes
anatémicade interesse clinico-cirdrgico).




AngioTC Arterial de Térax. Cortes sagital (A), axial (B) e coronal (C) demonstrando falhas de enchimento nos se%mentos segmentares
do lobo inferior do pulmao direito, compativeis com trombos, confirmando a suspeita clinica de tromboembolismo pulmonar.

-Abdome e pelve (angioTC de Abdome e Pelve), avaliacao da correlagdo de lesdes neoplasicas com as
utilizando-a para avaliacdo de aneurismas e de malfor-  estruturas vasculares adjacentes (planejamento pré-
macoes vasculares (investigacdo, acompanhamento  operatério).

clinico ou pés-cirirgico e avaliacao de complicacées);

AngioTCArteriaIdeAbdome.CortessagitalrﬁA),Eoronal
(B)e axial (C) demonstrandoateromatosedifusaaortica
e de seus ramos, destacando-se aneurisma fusiforme
no seguimento infrarrenal (setas azuis). Observa-se
ainda falha de enchimento linear intraluminal no
segmento logo abaixo do aneurisma, indicando
pequeno componente de disseccdo, com limens
verdadeiroe falsopérvios.

-Segmentos apendiculares (angioTC de Membros avaliagdo de malformacdes vasculares, complicagdes
Superiores e angioTC dos Membros Inferiores) -  cirlirgicas ou de procedimentos e no acometimento
utilizando-a sobretudo para investigacdo da doenga  vascularem traumas.

arterial oclusiva periférica, mas também utilizada na

AngioTC dos Membros Inferiores direito e esquerdo. Figura (Az: Reconstrugao
coronal sob técnica MIP evidenciando ateromatose difusa difusa dos vasos
avaliados. Figura (B): corte axial dos membros inferiores evidenciando ateromatose
sobretudo nas artérias femorais superficiais, calcificada a direita e fibrolipidica a
esquerda.

Observa-se, portanto, aimportanciadaangioTC,  direcionar melhor a conduta e planejamento terapéuti-
gue, com imagens cada vez mais precisas, permite  codo paciente.
auxiliar de forma significativa a pratica médica e

43



44

UMA PONTE PARA A ’
TRANSFORMAGCAO DA SAUDE

A Associacao Nacional de Gestao,
Empreendedorismo e Inovagao para
Transformacao da Saude (AGETS) esta
liderando um movimento que conecta
inovacao, gestdao e empreendedorismo
com o objetivo de transformar o futuro
da saude no Brasil. Composta por uma
rede vibrante de mais de 50 entidades
académicas, ligas e empresas juniores, a
AGETS se dedicado a formacao de
liderangas capazes de navegar o comple-
X0 cenario da saude, conectando
academia, setor produtivo e outros
atores essenciais para o avanco do setor.

CONECTANDO
STAKEHOLDERS E
CRIANDO
OPORTUNIDADES

AGETS atua como uma ponte
estratégica que conecta diversos
stakeholders do setor de salde, incluin-
do gestores, empreendedores, académi-
cos e profissionais de diferentes areas.
Ao fomentar o networking entre esses
agentes, a associacdo cria um ambiente
colaborativo e dinamico, no qual ideias
inovadoras e novas oportunidades de
parcerias e projetos surgem.

NOSSAMISSAO

A missdoda AGETS éclara: formar
liderancas que estejam prontas para
solucionar os grandes desafios da saide
no Brasil. Em um periodo de grandes
mudancas, onde a tecnologia avanca
rapidamente e jovens profissionais
surgem como novas forcas no setor, a
associacao busca transformar a forma-
cao médica, impulsionando o desenvol-
vimento de habilidades nao técnicas e
criando um ambiente voltado para a
formacdo de lideres preparados para o
futurodasaude.

+30)

Entidades
académicas

IGCLABS Yves Gurgel - Head de Inovacao IGC Labs

11 AGETS CONFERENCE

ESP-CE

Dra Olivia Bessa

Diretora de Pds Graduacao
em Saude da ESP-CE

FDC Participacdo no Programa de Desenvolvimento de Dirigentes
(PDD) da Fundacao Dom Cabral
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LIDERENCA PARA UMA NOVA SAUDE

NOSSOSPILARES

A AGETS trabalha com quatro
pilares principais: associativismo,
formacao de liderangas, comunicacao
estratégica e mobilizacao. Esses pilares
garantem que os lideres formados pela
AGETS tenham as competéncias
necessarias para promover mudancas
locais e deimpacto duradouro.

AGETS-CE: O PRIMEIRO
ENTEFEDERATIVO

O AGETS-CE, primeiro ente
federativo da associacdo, exemplifica a
expansado regional da entidade e a
crescente demanda por discussdes sobre
gestdo e inovacao no contexto cearense.
Comumacomunidadevibrante de jovens
médicos e profissionais da salde, o
AGETS-CE esta focado em fomentaruma
cultura de lideranca que impactara
diretamente o futuro da sadde no Ceara.

EDUCAGAO CONTINUA:
FORMANDO LIDERES _
DA SAUDE DO AMANHA

A AGETS Ceara foca em quatro
pilares de lideranca: empresarial,
executiva, académica/cientifica e
politica. Buscando a formacao de lideres
preparados para inovar e gerir o setor de
saude, com énfase no empreendedoris-
mo, gestdo eficiente e pesquisa
continua. Essa formacao é promovida
por meio de visitas técnicas e educacao
continua, que envolve pesquisas,
relatorios e participagdo em cursos.
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Ultrassonograﬁa

“Ha mais de 25 anos
* A 99
cuidando de vocé

Exames de Ultrassom
com e sem Doppler

Abdominal
Aparelho Urinario
ArticulagOes

Axila

Carotidas e Vertebrais
Mamas

Membros
Obstétrica
Préstata

Pélvico

Tireoide
Transvaginal

85.3224-4999

NOVO ENDERECO: Medical Center

Rua. Cel. Linhares, 950 - Sala 101 - Aldeota
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Dr. Marcus Bessa - CRM: 5397 / RQE: 1352

BLSSA

CRILETFF

CMAR CLS
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Médico GinecologistaTitulo de Especialista em Endoscopia Ginecolégica
Diretor Clinico da G.O CLINIC Clinica de Reproducao Humana e Endoscopia Ginecolégica

Diretor Técnico da Clinica BIOS ( Centro de Medicina Reprodutiva)
(O) @drmarcusbessaonline

renomado médico Marcus Bessa, é ginecolo-
gista e especialista em reproducao humana
com vasta experiéncia e dedicacao na area.
Dedica-se ao cuidado da satde da mulher e ao
tratamento de casais com dificuldades reprodutivas,
subfertilidade, perdas gestacionais de repeticao e
endometriose. Foi convidado e esclareceu sobre as
perguntas mais frequentes sobre Fertilizacao In Vitro.
Segue abaixo entrevista, no modelo de perguntas e
respostas.
Revista: Qual a diferenca entre fertilizacdo in vitro (FIV)
einseminacao artificial?
Dr. Marcus: Inseminacdo artificial: Consiste na
preparacao dos espermatozoéides e sua colocacao
diretamente no Gtero da mulher durante o periodo
fértil. Fertilizacdo in vitro (FIV): Envolve a retirada dos
6vulos, ajuncao com os espermatozoides em laboraté-
rioe, apés o desenvolvimento do embriao, a transferén-
ciaparaouterodamulher.
Revista: A pesquisa embrionaria é obrigatoria para
mulheres que realizam afertilizacdoin vitro?
Dr. Marcus: A pesquisa embrionaria nao é obrigatoria,
mas pode ser recomendada, especialmente para
mulheres com mais de 35 anos, histérico de abortos
espontaneos recorrentes ou histérico familiar de
doencas genéticas. Em casos assim, ela ajuda a
selecionar embriées com maior potencial de implanta-
¢aoemenarrisco de alterages genéticas.
Revista: Mulheres com endometrite crénica podem
realizarafertilizacaoinvitro?
Dr. Marcus: Sim, é possivel. No entanto, é essencial
trataraendometrite crénica antes deiniciaro processo
de transferéncia embrionaria para aumentar as
chances de sucesso. O tratamento adequado da
inflamacdo do endométrio pode melhorar as condicdes
paraaimplantacdodo embrido.

Revista: Quanto tempo dura o processo de fertilizacao

invitro?

Dr. Marcus: O processo pode ser dividido em duas

etapas: FIV_com embrides congelados: Geralmente,

dura cerca de 12 dias, com a coleta dos 6vulos na

primeira etapa e a preparacao para a transferéncia de

embrides na segunda. FIV com embries frescos: Pode

durar cerca de 18 dias, englobando o ciclo completo

desde a estimulacdo ovariana até a transferéncia do

embrido.

Revista: E possivel engravidar aos 45 anos por meio da

fertilizagaoinvitro?

Dr. Marcus: Sim, é possivel. Contudo, a qualidade e a

guantidade da reserva ovariana diminuem com a idade,

o gue pode afetar as chances de sucesso. Para mulheres

com baixa reserva ovariana, uma alternativa é o uso de

6vulos doados, o que pode aumentar significativamen-

te as chances de gravidez e a formacao de embrides

saudaveis.

Revista: Quais sao as principais indicagdes para a

fertilizagaoinvitro?

Dr. Marcus: A FIV é indicada principalmente para casos

de:

Obstrucdodas trompas

e Baixareservaovariana

e |nfertilidade semcausaaparente

e Fatores masculinos moderados a graves (como baixa
contagemou qualidade dos espermatozoides)

E fundamental passar por uma avaliacao detalhada
para determinar a melhor abordagem de tratamento
para cada caso. Espero que essas informacgdes tenham
sido uteis.

Para duvidas mais especificas, pode enviar via direct
através do meuinstagram: @drmarcusbessaonline.
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Auditoria de
Posicionamento Digital Gratuita

Vocé é médico ou representa uma clinica e deseja aumentar sua
presenca online para atrair mais pacientes?

AKronos Internacional oferece uma auditoria gratuitado seu
posicionamento digital!

O que inclui a auditoria gratuita?

e Andlise do Ranqueamento no Google Meu Negoécio: Avaliomos
como vocé ou sud clinica aparecem nas buscas locais e identifi-
camos oportunidades de melhoria.

e Avadliacdo da sua Presenca no Google e YouTube: Verificamos
como otimizar sua visibilidade nessas plataformas para alcancar
mais pacientes.

® Potencial para Captacéio de Pacientes através de Trafego
(Google, YouTube e Instagram Ads): Exploramos estratégias
eficazes para atrair mais pacientes por meio de campanhas
pagas nessas plataformas.

® Assessoria na Criagcdo de Videos para o Instagram: Ajudamos
vocé a produzir conteudos atraentes que fortalecem suamarca e
conectam-se com seu publico.

® Potencial para Criacdo e Lancamento de Infoprodutos:
Orientamos como transformar seu conhecimento médico em
cursosonline, e-books e webinars.

Agende agora sua auditoria gratuita através do QR CODE ou
acessando o endereco kronosmkt.com/audiroria-digital ou através
_,1 dos contatos abaixo.

Entre em contato conosco:

85994403230 | kronosmkt.com | aleno@kronosmkt.com
Kronos Internacional - Impulsionando médicos e clinicas no mundo digital.




ESTAR NOS PODIOS DA EDUCACAO
NACIONAL TAMBEM FAZ TODA A DIFERENCA.

0 Sesc & 0 Senac Ceard s30 reconheddos como institulgdes
de exceléncia no ensing, que preparam seus alunos para um
futuro de sucesso. Com uma sélida reputacio, o Sesc CE
se destaca pelo incrivel desempanhio de seus alunos, gue
conguistaram 233 medalhas om virias olimpiadas.
|a o Senac, se destaca como referéncia no ensino
profissionalizante de qualidade, evidenciado

1 pelas vitdrias nas Competicdes Senac

I de Educacio Profissional, onde quatro

:’ﬂ representantes britharam, conguistando

medalhas que honraram saus talentos.

Wickbria Riégls

! Prata e Estetica & Bem-estar

—

Fecomércio . Se5C - SenaC

que faz

Do e (arcini brtermiconsl
| Cargure e Hatoroition Brmd

fecomercio-ce.com.br

. Carine Ferreira

F 3 A
¥
N Bronze e Pecepgho de Hobsl
«._..ll’_<

Arthir Sol

T el (o) Wl gl
Zawpruds Uaendaa tind

" Larissa Luna

Bronge om Cibelansin



Calouro ao Interno
\/ Faixa Preta:
A\.LA A Nova Jornada na
Medicina Ja Comecoul!

Um juramento, milhares de vidas nas maos, e
uma missdo que durara toda a vida. Um jovem calouro
de medicina esta prestes a embarcar na maratona
mais desafiadora de sua vida, mal imaginando a
revolucao pessoal que o aguarda. Seus olhos brilham
com uma mistura de entusiasmo e apreensao. Em
suas maos, um jaleco branco recém-adquirido -
simbolo de um sonho e de um futuro incerto. Ele se
pergunta:

Enquanto isso, nos corredores do hospital
universitario, um interno no ultimo ano de formacao
observa o movimento frenético ao seu redor. O pesoda
responsabilidade e a crescente competitividade do
mercado pesam em seus ombros. Ele reflete:

E neste cenario, que abrange desde o primeiro dia na faculdade até os
desafiadores anos de internato, que uma revolucao silenciosa esta prestes a
eclodir- olInterno Faixa Preta.

Nascida no coracdo do Ceara, esta ndo é apenas mais uma marca. E
uma filosofia, um movimento que promete transformar a jornada médica
desde o primeiro semestre até a residéncia e além. O Interno Faixa Preta
surge como um farol, iluminando o caminho ndo apenas para os internos,
mas para todos os estudantes de medicina que aspiram a verdadeira
exceléncia.

Mas o que torna o Interno Faixa Preta
tao especial?

Ojalecobranco éséocomecgo!

Com o Interno Faixa Preta, vocé veste o manto da

Enquanto outros se perdem em livros, vocé conquista habilidades que
Lideranca que inspira, comunicagdo que cura, visdao

que transforma sistemas inteiros e conexdes que fazem a diferenga. Nao é

sobre ser melhor que seus colegas; é sobre elevar toda a profissao. Aqui, cada

desafio & uma oportunidade de inovar. Cada paciente, uma chance de

revolucionar o cuidado. Vocé ndo sera apenas mais um meédico. Sera o

médico que todos querem ser. Pronto paratranscender o ordinario?



O conceito por tras do Interno Faixa Preta é inspirado nas artes
marciais, onde a faixa preta representa ndao apenas habilidade técnica, mas
também disciplina, ética e um compromisso continuo com o
aperfeicoamento. Da mesma forma, o "faixa preta" na medicina simboliza
um profissional completo, que excele ndo apenas no conhecimento
médico, mas em todos os aspectos que fazem um médico verdadeiramente
excepcional.

Para o calouro, o Interno Faixa Preta oferece um vislumbre do futuro
- um caminho claro para se tornar ndo apenas um estudante de medicina,
mas um liderem formacao. Paraointerno, representa a oportunidade de se
destacar em um mercado cada vez mais competitivo, equipando-o com as
ferramentas necessarias para prosperarem qualquer ambiente médico.

Enquanto os detalhes completos permanecem um mistério
cuidadosamente guardado, rumores falam de uma experiéncia
transformadora que acompanha cada produto. Ndo é apenas umjaleco, um
scrub ou um caderno de anotagées -

O lancamento oficial esta no horizonte, e a antecipacao cresce a cada
dia. De calouros ansiosos ainternos determinados, acomunidade médicado
Ceara - e em breve, de todo o Brasil - aguarda para descobrir como o Interno
Faixa Pretaira redefinir suajornadana medicina.

A pergunta que ecoa nos corredores das faculdades e hospitais é:

A revolucao esta chegando, e ela promete transformar nao apenas
individuos, mas toda a face da educacdo e pratica médica no Brasil. Do
primeiro dia de aula ao ultimo plantdo como interno, o Interno Faixa Preta
estaaquiparaelevaro padrao.

Em um mundo onde ser bom é apenas
0 comeco, ouse ser extraordindrio.
Ouse ser um Interno Faixa Preta
desde o primeiro dia.

@gustavo.veras_
@internofaixapreta

s (ot g5

CO-FUNDADOR INTERNO
FAIXA PRETA Z !

7 motivos para fazer
um check-up

1. PROMOGAO de saide

2. PREVENCAO de doencas

3. DETECCAO precoce de doencas

4. ACOMPANHAMENTO periédico

5. QUALIDADE devida

6. ESTABILIDADE fisica e mental

7.TRANQUILIDADE para vocé e sua
familia

Ter um acompanhamento de satde a
longo prazo é prético, rapido e traz
consequéncia para toda sua vida! Sabe
aquela frase: “prevenir & mais barato do

que remediar”, pois o CHECK-UP é
justamente isso, se pergunte:

- Qual seu risco de infarto?

- Como esté sua glicose e colesterol2

- Ansiedade, fadiga e sono ruim estdo lhe
atrapalhando?

- Suas vacinas estdio em dia?

- Vitamina B12, Vit. D, TSH, PSA, soro-
logias, fungdio renal, vocé sabe?

- Peso, alimentacdo, atividade fisica e
élcool lhe preocupam?

Faca seu Check-up para ONTEM!

= BRUNO
CAALCANTE]

clfinica medica

©8598668-1621
©@drbrunocavalcante
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Pacotes de 4 noites ).
com jantares inclusos! 28/12/24 a 01/01/25

Festa com musica ao vivo, cocktail A partir de
aperitivo, grande buffet, espumante 2 67 0 8 0
para brindar a chegada de 2025/ R$ & )

[e=J OU 3X DE R$ 890,26 SEM JUROS
Desfrute de tudo o que oferecemos:

4+ Em apartamento standard para 2 pessoas
'-; 4 Café da manhad & Jantares | Fidal
THIWW M 4 Fesia de Réveilion na piscina
Antecipe sua reserva e
m . I'E') viva bons moementos!
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a Entre em contato sobre pacotes de 5 noites
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Cicero Jorge

Especialista em Estratégia de Marketing de
Relacionamento e Fidelizacao de pacientes.

Sua paixao por conexdes emocionais o torna um pioneiro
em transformar clientes satisfeitos em verdadeiros
defensores de marcas.

5) @cicerojorgep

Gestor de Politicas Publicas

Lucas Alves Guimaraes
5) @lucasasgs

Entender para atender

océ entende ou apenas atende o seu

paciente? E depois que o mesmo levanta da

cadeira do seu consultorio, ele deixa de ser

seu paciente? Essas sdo algumas das

perguntas que meédicos e gestores da area
da satde devem se preocupar em resolver 0 mais breve
possivel.

Primeiramente, é preciso entender que, nos dias
de hoje, mais do que se preocupar apenas com os tragos
patoldgicos da fisiologia daguele ser humano, faz-se
necessario cuidar de toda a jornada do seu paciente,
que dar-se-a antes e depois da passagem pela cadeira
do seu consultério.

0 atendimento ndo comega apenas quando o
paciente abre a porta da sua sala, muito antes disso, é
interessante ter em mente que a jornada para que
alguém possa vir a ser seu paciente comeca a partir do
momento gque a pessoa sente a necessidade de
solucionar a sua dor. Sendo assim, como esta sendo
feita a venda do seu atendimento? Como o seu
consultério ou a sua clinica se posiciona no mercado?
Antes de ir ao seu consultério, como um paciente em
potencial pode saber que vocé ira solucionar a dor dele?
Isso, e muito mais, precisa estar na etapa inicial do
levantamento que deve ser feito para entender o perfil
dos pacientes que tém frequentado o seu consultério
atéentao.

Ademais, a partir do momento em que o
paciente em potencial entra em contato com a sua
equipe, gual a receptividade que ele recebe? O seu
atendimento é direcionado apenas para responder as
perguntas ou vocé tem buscado se relacionar atraves
desse canal de comunicacao? E fundamental entender
gue hoje, mais do que nunca, informac6es sdo a sua
maior fonte de aprendizado e ter informaces da sua
base de pacientes é aquilo que fara adiferenca para gue
vocé atenda o seu paciente exatamente da maneira
comoeledesejaseratendido.

Por fim, apds o paciente sair do seu consultério,
gual o estimulo que ele recebe para voltar? Vocé
mantém contato com ele? Ou vocé apenas se preocupa
com a primeira ida do paciente ao seu consultério e
depois vai em busca de novos pacientes? Veja bem, nao
ha divida de que um atendimento bem feito dentro do
consultério certamente é o fator determinante para
gue vocé fidelize o seu paciente. Contudo, esse ndo é o
Unico fator, em um mundo onde nds temos tantas
preocupacoes, afazeres e dispersdes nds precisamos
ser lembrados das nossas prioridades. Ainda assim,
isso nao pode ser feito de qualguer forma, é preciso ter
as informacdes certas para tracar uma estratégia
eficiente com os seus pacientes e por isso, vocé precisa
entender bem, paraatenderbem.

. . . CRM: 5865 { ROE: 3304
: Elmiro Heli Martins
Cirurgia Plastica Estética e Reparadora
e empecialiasba da Sockednds Brasikia de Sinagia plistica
HARMONY MEDICAL CENTER OTONEDIGA
A, Dom Lujs, 1253 -5° andar - Sala 504 Aw. 13 de Malo, 1188 - Fiima
Fone: (05) 34866008  Fanes: (B5) 33047474 / 7455
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CONSULTORIO FARMACEUTICO
ClinicFarma
Aqui, vocé tem acesso
a diversas solucoes, como:

0S SEUS .
PACIENTES TAMBEM
PODEM CONTAR —
COM A GENTE. :

Avaliacao Corporal

Conheca o consultorio
@ Aplicacao de Injetaveis

farmacéutico pensado para
atender as necessidades
basicas de saude dos seus
pacientes e que esta
presente em mais de 400
municipios do pais.

@ Exames de Analises Clinicas
Vacinacao

Acompanhamento Farmacéutico
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